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INTRODUCCIÓN

Nos complace presentarle la primera adaptación y traducción al español del programa de 
Aprendiendo en Parejas (AP), lo cual se conoce en inglés como Peer Assisted Learning Strategies 
(PALS). Este programa es un programa de lectura suplementario para el uso de docentes y 
estudiantes de segundo a sexto grado, según la clasifi cación educativa de los Estados Unidos 
(estudiantes de 7 a 12 años de edad). Hace 15 años se desarrollaron el programa de PALS en 
Peabody College de Vanderbilt University para proveer a docentes un programa de lectura 
suplementaria que los estudiantes pueden practicar en parejas. El propósito del programa es 
involucrar a cada estudiante en la práctica intensiva de habilidades esenciales y básicas de la 
lectura con fl uidez y comprensión. 

Tras los años, investigadores de Vanderbilt University y sus colegas han desarrollado estudios 
experimentales sobre la efi cacia del programa de PALS para estudiantes de segundo a sexto grado. 
La mayoría de estos estudios demuestran que los estudiantes que participan en el programa de 
PALS superan a sus compañeros que no participan. Además, participación en el programa de 
PALS ha mejorado la habilidad lectora de estudiantes de varias clases cuando se los compara con 
sus compañeros que no participan en el programa: estudiantes más hábiles, menos hábiles, y 
estudiantes de habilidad estándar; estudiantes con discapacidades o difi cultades de aprendizaje; y 
estudiantes quienes aprendan el inglés como idioma segunda.    

Debido a esos éxitos, el Comité sobre la Efi cacia de Programas del Ministerio de Educación de los 
Estados Unidos (Program Eff ectiveness Panel of the U.S. Department of Education) ha reconocido 
a PALS como una programa educativa efi caz y lo ha aprobado para inclusión en la Red de Difusión 
Nacional (National Diff usion Network), una red de programas educativas identifi cados por ser 
efi caces e innovadores.    

Recientemente, otro comité que recomienda programas educativos identifi cados por ser efi caces 
e innovadores, el What Works Clearinghouse del Ministerio de Educación de los Estados Unidos, 
dijo que “el programa de instrucción de lectura conocido como PALS tiene efectos potencialmente 
positivos para el éxito en lectura” para estudiantes quienes aprendan el inglés como idioma 
segunda.

Este adaptación y traducción al español del manual de PALS es el trabajo de Grace E. Fletcher 
(coordinadora del proyecto, Vanderbilt University), Clara Mengolini (estudiante de doctorado, 
Departamento de Español y Portugués, Vanderbilt University), y Alejandra R. Mielke (consultora de 
educación bilingüe y traducción, Austin, TX). Kathryn Hamlett (Mobile, AL) manejó el diseño del 
manual. 

El manual de PALS para estudiantes de segundo a sexto grado que se publicó en 2008 es una 
revisión extensa del manual anterior. Hemos revisado el contenido, organización, diseño, y estilo 
del manual para hacerlo más fácil de usar. Agradecemos a Kristin Taylor, Devin Kearns, Chris 
Lemons, Loulee Yen, Kristen McMaster, and Laura Saenz para todo su excelente trabajo y esfuerzos.       

Para más información sobre este programa y los programas relacionadas para estudiantes de otros 
grados y sujetos, visite nuestro sitio web: peerassistedlearningstrategies.net. 



SÍNTESIS DEL PROGRAMA

viii •  Introducción

Aprendiendo en Parejas (AP) es un programa de 
lectura suplementario para el uso de docentes 
y estudiantes de segundo a sexto grado, según 
la clasifi cación educativa de los Estados Unidos. 
Este programa ha sido adaptado al español de 
la versión original en inglés, la cual se conoce 
como PALS (Peer Assisted Learning Strategies). El 
programa de AP desarrolla las habilidades de los 
estudiantes para leer con fl uidez y comprensión a 
través de una serie de estrategias, o actividades, 
que realizan los estudiantes. Este programa se 
realiza a través de tres sesiones semanales de 
35 a 45 minutos cada una. En AP, los estudiantes 
trabajan en parejas para ayudarse mutuamente 
a mejorar sus habilidades de lectura.  Las parejas 
se motivan a través de un sistema de “puntos” 
que van acumulando durante la realización de 
diferentes actividades.  El docente supervisa y 
apoya a las parejas en este proceso.

Para explicar el programa de AP, esta introducción 
tiene varias secciones. Primero, se explica el 
programa de AP y las razones por las cuales su 
metodología es exitosa. Segundo, se explica la 
organización de este manual y cómo utilizarlo. 
Finalmente, esta introducción ofrece consejos 
para organizar e implementar el programa.

Se recomienda que el docente lea esta 
introducción cuidadosamente antes de empezar 
el programa porque le ayudará a entender todos 
los aspectos de AP.

¿QUÉ ES AP?
En AP, los estudiantes trabajan en parejas para 
leer textos y contestar preguntas durante 
una serie de actividades. Este manual usa de 
manera intercambiable las palabras “actividad” y 
“estrategia” porque todas las actividades de AP 
enseñan estrategias para mejorar la fl uidez y la 
comprensión de lectura. 

PAREJAS Y EQUIPOS

El docente formará parejas de estudiantes de tal 
forma que los estudiantes más hábiles estarán 
con estudiantes de habilidad estándar mientras 
que los estudiantes de habilidad estándar estarán 
con estudiantes menos hábiles. Estas parejas 
leerán libros y textos que se encuentren al nivel 

de lectura del estudiante menos avanzado. 

El docente debe dividir a las parejas en dos 
equipos que van a cambiar de miembros cada 
cuatro semanas. Cada pareja va ganando puntos 
para su equipo. Al fi nal de la semana, el docente 
sumará los puntos que habrá ganado cada equipo 
y declarará a un equipo campeón. Para formar 
los equipos equitativamente, el docente debe 
asegurarse que el nivel de lectura promedio de 
cada equipo sea similar.

Las instrucciones para formar parejas y equipos 
se encuentran en la tercera parte de esta 
introducción en la página xi-xii.  

Las parejas llevarán a cabo cuatro actividades que 
han sido desarrolladas para promover la lectura 
con fl uidez y comprensión. 

ACTIVIDAD 1: LECTURA EN PAREJA 

Lectura en Pareja es la primera estrategia en el 
programa de AP. El lector más hábil, denominado 
el “Lector Primero,” lee en voz alta primero durante 
5 minutos. El lector menos hábil, denominado 
el “Lector Segundo,” sigue la lectura y guía al 
Lector Primero. El Lector Segundo hace de Guía 
y anota un punto en la hoja de puntaje por cada 
oración que lee correctamente el Lector Primero. 
Si el Lector Primero se atasca o comete un error, 
el Lector Segundo le ayudará a corregir su error 
utilizando “un procedimiento de corrección.” 
Este procedimiento de corrección se describe 
en la página 37 en la lección 3 y está incluido en 
la tarjeta de corrección que se encuentra en la 
página 181. 

Después de 5 minutos, los estudiantes cambiarán 
roles con su pareja. Ahora, el Lector Segundo lee 
durante 5 minutos mientras el Lector Primero 
sirve de Guía, lleva el puntaje, y corrige los errores. 

ACTIVIDAD 2: CONTAR DE NUEVO 

Durante 2 minutos, el Lector Segundo cuenta 
de nuevo todos los eventos que sucedieron en 
el texto que leyó la pareja durante la Lectura en 
Pareja. El Lector Primero plantea las preguntas 
que se encuentran en la tarjeta de procedimientos 
y corrige al Lector Primero si dice algo incorrecto. 
Los procedimientos para Contar de Nuevo se 
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profundizan en la Lección 4 en la página 47. 
Juntos, los dos estudiantes deciden cuántos 
puntos, hasta 10, merecen por su trabajo en esta 
actividad. Contar de Nuevo es la única actividad 
en la cual los estudiantes NO cambian de roles. 

ACTIVIDAD 3: IR AL GRANO 

Durante 5 minutos, el Lector Primero lee 
aproximadamente un párrafo. Luego, el Lector 
Segundo le da una serie de indicaciones para 
ayudar al Lector Primero a formar una oración de 
la idea principal de cada párrafo. Los estudiantes 
siguen este proceso hasta acabar los 5 minutos. 
Se describen estas indicaciones en la página 
60 de la lección 6 y están incluidas en la tarjeta 
de procedimientos que se encuentra en la 
página 177. Si el Lector Primero se equivoca o 
comete un error, el Lector Segundo utiliza el 
procedimiento de corrección para esta actividad 
que se describe en la lección 8 en la página 84. 
Este procedimiento está incluido en la tarjeta de 
corrección, que se encuentra en la página 181. 
El Lector Segundo anota los puntos por cada 
respuesta correcta. 

Después de 5 minutos, los estudiantes cambian 
roles. El Lector Segundo lee y le responde al 
Lector Primero según corresponda. El Lector 
Primero es Guía y anota los puntos. 

ACTIVIDAD 4: JUEGO DE PREDICCIÓN     
Según las indicaciones del Lector Segundo, 
el Lector Primero hace una predicción sobre 
lo que pasará en el texto, lee media página, y 
al fi nal verifi ca su predicción. Este proceso se 
repite durante 5 minutos. Se describen estas 
indicaciones en la página 99 de la lección 10 y 
están incluidas en la tarjeta de procedimientos 
que se encuentra en la página 177. El Lector 
Segundo anota los puntos para cada respuesta 
correcta. 

Después de 5 minutos, los estudiantes cambian 
roles. El Lector Segundo lee y contesta mientras el 
Lector Primero sirve de Guía y anota los puntos. 

SUMAR LOS PUNTOS

Al fi nal de cada semana, el docente sumará los 
puntos que ganó cada equipo y anunciará al 
equipo ganador de la semana. Los miembros del 

equipo subcampeón se pondrán de pie y recibirán 
un aplauso. A continuación, los miembros del 
equipo ganador se pondrán de pie y recibirán un 
aplauso. 

RESUMEN 
El programa de AP se compone de 4 actividades 
o estrategias para mejorar la lectura: Lectura en 
Pareja, Contar de Nuevo, Ir al Grano, y Juego de 
Predicción. Los estudiantes llevan a cabo estas 
actividades con su pareja, utilizan procedimientos 
específi cos para cada actividad, y se recompensan 
mutuamente con puntos.

¿POR QUÉ EL PROGRAMA AP ES UN ÉXITO? 

Los estudiantes se benefi cian porque tienen más 
oportunidades para practicar la lectura.

• Los procedimientos son sencillos, efi cientes, 
y no cambian durante el programa. 

• Los estudiantes se concentran en el trabajo. 
Cada estudiante recibe una instrucción 
personalizada según su nivel de habilidad. 

• El docente elige un libro para cada pareja 
que se encuentre al nivel de lectura de 
dicha pareja. Esto permite que todos los 
estudiantes realicen las mismas actividades 
al nivel apropiado para cada estudiante

• El compañero proporciona retroalimentación 
y corrección inmediata.

• El docente puede enfocarse en los 
estudiantes que necesiten más apoyo. 

El programa de AP motiva a los estudiantes a leer 
cada vez mejor. 

• Provee reforzamiento positivo y constante. 
Los estudiantes reciben recompensas por 
mejorar su lectura. 

El programa de AP enriquece las relaciones 
sociales entre compañeros. 

• Establece una estructura para promover 
la interacción positiva y productiva entre 
compañeros. 

• Crea oportunidades para que los estudiantes 
menos hábiles puedan integrarse en una 
actividad escolar importante.    
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CÓMO UTILIZAR ESTE MANUAL
Este manual provee al docente toda la 
información necesaria para implementar 
de manera correcta el programa de AP. A 
continuación, se describen brevemente las 
secciones del manual y se proporciona una 
orientación sobre cómo utilizar más efi cazmente 
los materiales brindados. 

LAS LECCIONES DE ENTRENAMIENTO   
El docente necesitará únicamente 12 días para 
entrenar a sus estudiantes a participar en el 
programa. Cada lección corresponde a un día 
de entrenamiento y tiene varios componentes 
importantes que van a ayudar al docente con la 
implementación del programa.

BOSQUEJO DE LA LECCIÓN 
Cada lección tiene un bosquejo con información 
pertinente al entrenamiento de ese día. Éste 
incluye:

• Los temas, actividades, o habilidades que 
los estudiantes aprenderán, desarrollarán, y 
practicarán en ese día.

• Aspectos de la preparación de la lección.

Íconos que se utilizan en la lección.

ÍCONOS
Al revisar la lección, el docente encontrará estos 
símbolos que le anticiparán las actividades que 
vienen.

GUIÓN INSTRUCCIONAL     
Cada lección contiene un guión instruccional 
para guiar al docente en la enseñanza de las 

estrategias de AP. Como se muestra abajo, el texto 
en NEGRITA indica las instrucciones y el diálogo 
que el docente debe usar con los estudiantes. El 
texto en CURSIVA indica la manera ideal en que el 
estudiante debe contestar las preguntas. El texto 
REGULAR indica las instrucciones para el docente.

PUNTOS DE ENFOQUE 
Cada lección incluye una sección 
denominada “puntos de enfoque.” Es una 

versión simplifi cada y reducida del guión 
instruccional. Se recomienda utilizarlo para 
referencia durante la enseñanza porque identifi ca 
los puntos esenciales de la lección.

PARES

Actividad 
dirigida por el 
docente 

Práctica 
independiente 
en pareja

T

A

Usar 
Transparencia

Usar Paquete 
de Actividades

!!

Qué debemos saber sobre 
Aprendiendo en Parejas ADía 

1 Los estudiantes apren-
derán

El propósito de AP
Los roles en AP: el Guía y 
el Lector
Asignación de parejas 
Equipos y puntaje para 
el equipo
Reglas para trasladarse 
con su pareja 

Materiales de AP

Los estudiantes practi-
carán

Cómo trabajar en pareja 
Cómo trasladarse con su 
pareja de lectura 
Cómo organizar los 
materiales 
Cómo apoyar a sus 
compañeros 

 PREPARACIÓN

Para cumplir con el tiempo indicado para la lección, se recomienda usar el guión o los puntos de 
enfoque para enseñar la lección, pero no ambos. La reiteración de ideas con múltiples ejemplos 
hará que la lección dure más de 35-40 minutos. 

Ordene las transparencias. 

Identifique los Lectores Primeros (más hábiles) y los Lectores Segundos (menos hábiles). Para 
más información, véase la sección de “formar parejas de estudiantes” en la página vii-viii de la 
introducción.

Escriba en la transparencia de asignación de parejas y equipos los nombres de sus estudiantes 
e indique con un asterisco los estudiantes que cambiarán de asiento para estar con su pareja 
durante las sesiones de AP. Para más información sobre el traslado, véase la página 9.

Asigne a cada pareja un número e indíquelo en la transparencia de asignación de parejas y 
equipos. Este número corresponderá con el número que cada estudiante tenga en su carpeta de 
AP.

Decida dónde las parejas se van a sentar y cómo se van a reunir en el aula para la sesión de AP (si 
es necesario).

Identifique el lugar en el aula donde los estudiantes pueden guardar los materiales de AP. 

Decida cuáles son los libros que los estudiantes van a leer y dónde los van a guardar.  Tenga en 
cuenta que los libros seleccionados deben ser adecuados para el nivel del Lector Segundo (el 
menos hábil).

Prepare lápices extras para los estudiantes.

 ÍCONOS

! Actividad 
dirigida por el 

docente
T

Usar 
transparencia

1

2

3

PUNTOS DE ENFOQUE Usar la transparencia Aprendiendo en 
Parejas (225).

Hoy vamos a conocer un aspecto nuevo 

de nuestro programa de lectura. Se 

llama AP. AP significa Aprendiendo en 

Parejas. Ustedes van a trabajar con una 

pareja para leer mejor y mejorar su 

comprensión. ¿Alguien me puede decir 

qué significa “comprensión”? 

ESTUDIANTES: Entender lo que lees.

¡Excelente! Van a mejorar su lectura cuando entiendan 

mejor lo que leen. Vamos a hablar sobre el programa 

de AP. Cuando hacemos AP, lo vamos a hacer en parejas 

trabajando con un compañero. Un compañero es una 

persona de tu edad con quien trabajas en la clase. ¿Por qué 

son importantes los compañeros? 

ESTUDIANTES: Porque nos ayudamos, nos apoyamos, somos 
amigos…

Muy bien. Los compañeros pueden ayudarse mutuamente.  

Para AP, los voy a poner en parejas con un compañero. Van a 

ayudar a sus parejas con su lectura, de la misma manera que 

l d d l di C j h

INTRODUCCIÓN A AP

Usar la transparencia de 

Aprendiendo en Parejas 

(225).

Introducir AP como un aspecto 

nuevo del programa de lectura. 

AP significa Aprendiendo 

en Parejas. AP nos ayuda a 

leer mejor y mejorar nuestra 

comprensión de lectura. 

Asegurarse de que los 

estudiantes entienden lo que es 

“comprensión.” 

Comprensión significa 

entender lo que lees.

Cuando hacemos AP,  lo 

vamos a hacer en parejas 

con un compañero. ¿Qué es 

un compañero y porque son 

importantes?

Los compañeros van a 

ayudarse mutuamente con

T

3T-1.1

P

A
arejas 

prendiendo
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4

5

5 4

2

1

3
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LAS MINI LECCIONES 

La siguiente sección del manual consta de una 
serie de 17 mini lecciones. Estas mini lecciones 

NO deben remplazar las lecciones esencia-

les y obligatorias de entrenamiento y el do-

cente NO debe utilizarlas hasta terminar el 

entrenamiento básico de 12 días. Estas mini 
lecciones son opcionales y tienen una duración 
anticipada entre 5 a 10 minutos. Algunas de 
estas lecciones han sido diseñadas para repasar 
varias actividades de AP después del entre-
namiento básico, en caso de ser necesario. Otras 
se enfocan en temas relacionados, como textos 
informativos, motivación estudiantil, y el rol del 
Guía.
En los días en los que el docente realiza las 
mini lecciones, se recomienda que disminuya 
la cantidad de tiempo invertido en las otras 
actividades de AP para compensar el tiempo 
usado en la mini lección. De este modo, se 
asegura que el docente terminará con AP en 
el tiempo límite de 40 minutos. Por ejemplo, si 
el docente quiere enfocarse en la mini lección 
6 que se trata de la estrategia de Ir al Grano, se 
puede modifi car el horario de la sesión de AP 
como se muestra en la tabla siguiente:

Importante: La mini lección de Ir al Grano se 
enseña inmediatamente antes de la actividad Ir 
al Grano, que es de duración normal. 

El docente sólo debe reducir la duración de las 
actividades de AP en los días en que enseña una 
mini lección. No se debe reducir el tiempo en 
las sesiones normales.

Para implementar las mini lecciones, el docente 
debe: 

• Enseñar solamente las mini lecciones que 
benefi ciarán a sus estudiantes. 

• Empezar con la mini lección más necesaria. 
• Integrar la mini lección con la sesión de 

AP inmediatamente antes de la actividad 
indicada. 

• Reducir la duración de las demás 
actividades de AP para acomodar la mini 
lección. 

• Repasar cada mini lección por 30 segundos 
a un minuto por lo menos una vez después 
de ser enseñada.

• Informarles a los estudiantes que los 
grupos que demuestren progreso ganarán 
puntos extras. 

• Repasar o enseñar de nuevo las mini 
lecciones si los estudiantes necesitan 
apoyo adicional. 

• Si los estudiantes van bien con el programa 
de AP, no hay necesidad de usar las mini 
lecciones.

Materiales del Estudiante 

1. Carpeta (una por pareja) con: 
        la tarjeta de procedimientos
        la tarjeta de corrección
        la hoja de puntaje
        el marcador AP. 

2. Libros para la lectura (uno por pareja).

3. Lápices

4. Algo para marcar lugares específicos 
en el libro, como un post it.

5. La hoja de trabajo que corresponda a 
esta lección. Véase el apéndice A.

Materiales del Docente

1. Transparencias:

2. Retroproyector

3. Bolígrafo para 
     la transparencia 

4. Cronómetro

5. Manual de AP

MINI LECCIÓN #1A
TEXTOS INFORMATIVOS: Introducción 

p

209

Mini 
Lección 1

Textos informativos 
Actividad NOMBRE

FECHA

Preguntas Juana juega fútbol Las jirafas 

1. ¿La lectura trata 
principalmente 
de un qué o de un 
quién? 

2. ¿Te cuenta una 
historia o te enseña 
algo nuevo?  

3. ¿Hay diálogos? 

4. ¿Hay párrafos con 
encabezados?

A. ¿Cómo se diferencian? 

T-ML11

Notas

1. Esta lección es la primera de una serie de lecciones sobre técnicas de lectura para buscar 
información. Se pueden combinar las tres lecciones para hacer una sesión de 40 minutos 
o se pueden usar separadas en el transcurso de una semana: una mini lección al principio 
de tres sesiones abreviadas de AP. 

2. 2. Los textos informativos y las obras de ficción pueden aparecer bajo diferentes nombres 
(ejemplos: “textos expositivos,” “narración,” “cuentos,” etc.).Puede utilizar otros términos si 
así lo prefiere.
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C. Juana juega fútbol
Juana salió lentamente de la clase. Parecía desanimada. Mañana los 

entrenadores seleccionarán a los niños que serán parte del equipo de fútbol 
masculino. A las niñas no las invitaron a participar. Tampoco hay un equipo para 
niñas. Juana tenía muchas ganas de jugar fútbol. “No es justo que solamente los 
chicos puedan jugar para el equipo,” pensó Juana.

 De repente, Juana tuvo una idea. Es cierto que mañana los entrenadores 
sólo permitirán niños en el campo de fútbol. Pero, ¿qué tal si Juana se disfraza 
de niño y participa de todos modos? Nadie la reconocerá. Juana y los niños de 
su clase eran del mismo tamaño. Ella podría usar una gorra y, de este modo, 
esconder su pelo. También podría usar la gorra para cubrir su cara levemente. 
Probablemente nadie la reconozca. Entre más lo pensaba, más le gustaba la idea.

 Al día siguiente, Juana llegó al campo con unos pantalones cortos viejos, 
una camiseta raída y una gorra que le cubría los ojos. Le dijo al entrenador que 
se llamaba Juan. Uno por uno, los niños demostraron sus habilidades para mover 
la pelota, meter un gol y cabecear. 

 Cuando le tocó a Juana, se sentía muy nerviosa. ¿Y si no puede meter 
goles como los niños? ¿Y si no la selecciona? “Pues, yo sé que soy tan capaz como 
los niños,” pensó. Empezó su turno. Juana corrió hacia el arco de la portería. Otro 
niño pateó pero era muy lento y no pudo pasarle la pelota a Juana. “¡Ay!” dijo 
Juana. “¡Este niño no puede patear! ¿Cómo voy a meter un gol?” El niño intentó 
otro pase pero tampoco llegó. “¡Vamos, chico! ¡Algo bueno, por favor!” gritó 
Juana con voz profunda. Esta vez, la pelota llegó exactamente donde ella quería. 
Sin pensarlo dos veces, le dio de lleno a la pelota, cabeceándola hacia el gol. El 
portero, desconcertado, no pudo pararla y la pelota llegó al fondo de la red. 

Juana se sintió muy feliz y corrió a celebrar con los demás jugadores. Los 
demás niños la miraron sorprendidos. Uno de ellos exclamó: “¡Mira, Juan es una 
chica!” Juana se tocó la cabeza y descubrió que la gorra se le había caído en el 
momento del cabezazo.  Los rayos del sol iluminaron su cabello largo y moreno. 

“¡Eres una niña!” dijo el entrenador al acercarse. 

 “Ay, señor, sólo quise jugar fútbol porque no existe un equipo para las 
niñas,” dijo Juana.

“Bueno,” dijo el entrenador, “con talentos como los tuyos, no me importa que 
seas una niña. Me parece genial que te unas al equipo.” El entrenador sonrió y 
Juana también sonrió. Por fin, esta niña valiente cumplirá su sueño y será parte 
importante del equipo de fútbol.

T-ML1.2
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Actividad
página

 ML1.1 (Textos 
informativos, página 1)

 ML1.2 (Textos 
informativos, página 2)

 ML1.3 (Textos 
informativos, página 3)
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B. Las jirafas 

Animales altísimos

  La jirafa es el más alto de los animales terrestres. ¡Si un niño estuviera en 
el segundo piso de una casa, una jirafa podría mirarlo por la ventana sin tener 
que ponerse de puntillas! El cuello de una jirafa mide casi dos metros, igual que 
la estatura de un hombre alto. El cuello pesa casi 250 kilos, igual al peso de una 
motocicleta. Cada pata es del mismo tamaño que el cuello. Parece que las patas 
traseras son más bajas que las de adelante, pero en realidad son iguales.  El 
corazón de la jirafa es del mismo tamaño que tu brazo y pesa 12 kilos, igual que 
el peso de un niño de 2 años. Caben 45 litros de aire en los pulmones de una 
jirafa. ¡Si fuera agua, esta cantidad llenaría 2 garrafones de agua!

Un cuello largo

 ¿Cuántos huesos hay en el cuello de una jirafa? Una jirafa tiene 7 
vértebras en el cuello. Los seres humanos también tienen 7 vértebras. La 
vértebra es un hueso que compone la columna vertebral. ¡En una jirafa, una 
sola vértebra puede ser del tamaño de un cuaderno! 

Comiendo de los árboles       

 El cuello largo les permite a las jirafas comer las hojas de los árboles más 
altos. Sus hojas favoritas son del árbol acacia. Este tipo de árbol tiene espinas 
grandes. ¡Pero a las jirafas las espinas no les importan! ¡Igual tienen ganas de 
comer! Simplemente utilizan sus lenguas largas para evitar comerse las espinas. 
También, las jirafas utilizan una saliva espesa y pegajosa que las protege en 
caso de tragarse una espina. Las lenguas de las jirafas son de color oscuro. Es 
posible que el color oscuro de la lengua las proteja del sol. Las jirafas en los 
zoológicos comen también zanahorias, heno, y unas galletas especiales. 

 La jirafa tiene 4 estómagos, igual que la vaca. Empieza masticando hojas. 
Luego se traga las hojas. Después, vuelve a masticar las hojas que ya se había 
tragado.  Cuando una jirafa rumia, mastica de nuevo las hojas que ya digirió en 
parte. Cuando las jirafas no comen, rumian. 

 Las jirafas pueden pasar mucho tiempo sin tomar agua. Extraen la 
mayoría del agua necesaria de las hojas que comen. A veces beben de un río, 
pero no les gusta agacharse para beber. Cuando se agachan, se vuelven una 
presa fácil para los predadores. El león es un predador que ataca a las jirafas. 
En los zoológicos, las jirafas beben agua de los baldes altos. Los cuidadores 
colocan los baldes en lugares altos para que las jirafas no tengan que agacharse 
para beber. 
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Actividad Duración

Lectura en Pareja (Lector Primero) 3 minutos

Lectura en Pareja (Lector Segundo) 3 minutos

Contar de Nuevo 1 minuto

Mini lección de Ir al Grano 5 minutos

Ir al Grano (Lector Primero) 5 minutos

Ir al Grano (Lector Segundo) 5 minutos

Juego de Predicción (Lector Primero) 5 minutos

Juego de Predicción (Lector Segundo) 5 minutos

Duración Total= 32 minutos
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PROGRAMACIÓN DE LAS 
SESIONES DE AP

• El docente debe elegir una hora o período 
escolar que ocurra tres veces a la semana y 
que tenga una duración de 35 a 40 minutos 
para cada sesión de AP.

• El docente debe realizar la sesión de AP 
durante el mismo día y hora de cada 
semana. 

• Se recomienda que las sesiones de AP 
tomen lugar durante la hora o período de 
lectura ya planeada por el docente. 

• Si no es posible realizar AP durante la hora 
de lectura, está bien. Pero es de suma 
importancia que las sesiones no remplacen 
tiempos de recreación como el recreo 
o el almuerzo. ¡Los estudiantes no se lo 
perdonarán!

• El docente debe elegir una hora para 
AP cuando todos los estudiantes estén 
presentes.  Debe evitar usar las horas o 
períodos en las cuales algunos estudiantes 
no asisten a clase por concurrir a otras 
actividades, como tutoría u otros servicios 
de apoyo escolar.

PREPARACIÓN DE MATERIALES 

Para manejar efi cazmente cada sesión de AP, 
el docente debe reunir y organizar todos los 
materiales necesarios antes de la sesión. La 
segunda página de cada lección describe los 
materiales necesarios para realizar la lección. En 
los apéndices se encuentran páginas duplicables 
de las transparencias y otros materiales para el 
aula y para los estudiantes.

EL TABLERO AP
A veces los estudiantes tienen difi cultades 
para recordar lo que aprendieron durante las 
lecciones de entrenamiento.  Para ayudarlos, 
se recomienda crear en el aula un tablero con 
información importante y anuncios sobre el 
programa de AP. Mucha de la información se 
encuentra en los apéndices. Se recomienda que 
incluya las siguientes hojas en el tablero:

• Asignación de parejas y equipos (p. 227)
• Marcador (p. 269)
• Reglas de AP (p. 231)
• Reglas para trasladarse con su pareja (p. 229)
• Tarjeta de procedimientos (p. 177-179)
• Tarjeta de corrección (p. 181)
• Consejos para el Guía/Lectura en Pareja (p. 247)
• Consejos para el Guía/Contar de Nuevo (p. 249)
• Consejos para el Guía/Ir al Grano (p. 253)

ORGANIZACIÓN FÍSICO 
DEL AULA 
El docente debe desarrollar estrategias efi caces 
para arreglar el aula y formar parejas de 
estudiantes. Se recomienda la primera de las dos 
opciones:

• Estrategia 1: El docente sienta a las parejas 
juntas durante las 3 a 4 semanas que 
trabajan juntos. Así, se elimina la necesidad 
de moverse para cada sesión de AP y 
minimiza las interrupciones. 

• Estrategia 2: Para cada pareja, el docente 
deberá indicar cuál estudiante se moverá y 
cuál se quedará en su lugar. Asegúrese de 

4 

Materiales del docente 

Materiales del estudiante 

3T 11

P

A
arejas 

prendiendo

en 1.    No traigas contigo  
la silla. 

2.    Lleva contigo tus 
materiales de AP.

3.    Siéntate 
rápidamente al  
lado de tu pareja  
sin hacer ruido.

Reglas para 
trasladarse 

con su pareja  

AP

5
T

1
2

El Lector 

Primero

El Lector 

Segundo

Número 
de 

carpeta

Puntos 

Totales

Puntaje final del equipo

Asignación
de parejas y equipos 
El Lector 

Primero

El Lector 

Segundo

Número 
de 

carpeta

Puntos 

Totales

Puntaje final del equipo

T 2 2Página 1

APAP Tarjeta de 
Procedimientos 

LECTURA EN PAREJA 

CONTAR DE NUEVO

El Lector Primero lee. El Lector Segundo es Guía. 

El Lector Segundo lee. El Lector Primero es Guía.

Empieza la lectura en el mismo lugar donde 

empezó el Lector Primero.

El Lector Segundo cuenta de nuevo. El Lector 
Primero le pregunta: 

1. ¿Qué pasó primero?

2. ¿Qué pasó luego?

3. Síguele preguntando qué pasó luego. 

¿Ganaste los 10 puntos?

Cada oración
 vale un 
punto

Cómo ayudar al Estudiante Lector

AP Tarjeta de  
Corrección

Cómo ayudar durante 
la actividad de Ir al Grano

Cuando el Lector comete un error o no puede 
leer la palabra después de 4 segundos: 

 
 “¡Alto! ¡Revisa lo que dijiste!

Si el Estudiante Lector contesta incorrectamente:

Guía: “¡Alto! ¡Revisa lo que dijiste!””  “Te doy una pista…”  “La respuesta es____.”
Si el Lector forma una oración de la idea principal con 

más de 10 palabras:

Guía: “¡Redúcelo! ”

Lector:  “Necesito tu ayuda.”
Guía:  “Esa palabra es____. 

¿Qué palabra?”
Lector:  Dice correctamente la  
  palabra.
Guía:  “Muy bien. Lee la 

oración de nuevo.”
Lector:  Lee la oración de nuevo.

Lector:  Dice correctamente la  
                      palabra.

Guía:  “Muy bien. Lee la 
oración de nuevo.”

Lector:  Lee la oración de nuevo.

AP Hoja de Puntaje

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120
121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140
141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160
161 162 163 164 165 166 167 168 169 170 171 172 173 174 175 176 177 178 179 180
181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193 194 195 196 197 198 199 200
201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216 217 218 219 220
221 222 223 224 225 226 227 228 229 230 231 232 233 234 235 236 237 238 239 240
241 242 243 244 245 246 247 248 249 250 251 252 253 254 255 256 257 258 259 260
261 262 263 264 265 266 267 268 269 270 271 272 273 274 275 276 277 278 279 280
281 282 283 284 285 286 287 288 289 290 291 292 293 294 295 296 297 298 299 300
301 302 303 304 305 306 307 308 309 310 311 312 313 314 315 316 317 318 319 320
321 322 323 324 325 326 327 328 329 330 331 332 333 334 335 336 337 338 339 340
341 342 343 344 345 346 347 348 349 350 351 352 353 354 355 356 357 358 359 360
361 362 363 364 365 366 367 368 369 370 371 372 373 374 375 376 377 378 379 380
381 382 383 384 385 386 387 388 389 390 391 392 393 394 395 396 397 398 399 400
401 402 403 404 405 406 407 408 409 410 411 412 413 414 415 416 417 418 419 420
421 422 423 424 425 426 427 428 429 430 431 432 433 434 435 436 437 438 439 440
441 442 443 444 445 446 447 448 449 450 451 452 453 454 455 456 457 458 459 460
461 462 463 464 465 466 467 468 469 470 471 472 473 474 475 476 477 478 479 480
481 482 483 484 485 486 487 488 489 490 491 492 493 494 495 496 497 498 499 500

Nombre del Lector Primero:

Nombre del Lector Segundo:

Nombre del Docente:

Fecha:

FICHA DE LECTURA
Libro 1________________________

______________________________

Libro 2________________________

______________________________

Día 1: página________ a ________

Día 2: página________ a ________

Día 3: página________ a ________

Marca el 
cuadrito al 
terminar el 

libro

AP
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que los que se mueven estén distribuidos 
por toda el aula. Hay un guión opcional 
para los traslados en la lección 1 de la 
página 9.

FORMAR PAREJAS DE 
ESTUDIANTES   
Para formar parejas de estudiantes de manera 
lógica y efi caz, el docente debe seguir estos 
pasos:

• Ordene y liste a sus estudiantes de mayor 
a menor habilidad lectora y divida esta 
lista a la mitad: la primera mitad con los 
estudiantes de mayor habilidad lectora y 
la segunda mitad con los estudiantes de 
menor habilidad lectora. 

• Forme parejas de la siguiente manera: el 
primer estudiante de la mitad más hábil 
con el primer estudiante de mitad menos 
hábil. Continúe de esta manera con el 
segundo, el tercero, etc. hasta terminar 
las dos listas de estudiantes. Todos los 
estudiantes deben estar en pareja como se 
muestra en la tabla siguiente.

• Para el proceso de formar parejas de 
estudiantes, el docente debe tener en 
cuenta lo siguiente:
• Los resultados de las evaluaciones y de 

los exámenes de lectura.
• Su intuición para determinar 

la habilidad de lectura de cada 
estudiante. 

• El grado de cooperación y amabilidad 
de cada estudiante.

• Este sistema puede ser fl exible. Es posible, 
por ejemplo, formar una pareja con el 
segundo de una lista y el cuarto de la otra 
lista, si el docente cree que trabajarán bien 
juntos. Estos dos puntos son importantes:
• El Lector Primero siempre es más hábil 

que el Lector Segundo.
• La diferencia entre los dos miembros 

de una pareja no debe ser muy grande.
• Por lo general, los estudiantes quedarán 

emparejados con el mismo estudiante 
durante las 3 a 4 semanas. Pero si nota que 
una pareja no trabaja bien o no coopera 
bien, está bien formar nuevas parejas.

FORMAR EQUIPOS   
Cada pareja pertenecerá a uno de los dos 
equipos de la clase. Formar parte de un equipo 
motiva a los estudiantes a trabajar bien por 
ellos mismos y por el benefi cio del equipo. 
Los puntos que cada pareja gana en el día 
contribuyen al puntaje total del equipo.

• Es importante que la habilidad de 
cada equipo sea similar. Las siguientes 
tablas presentan ejemplos de equipos 
balanceados.

Equipo 1

Lista de la mitad 

más hábil

Lista de la mitad 

menos hábil 
Pareja 

El primero El primero A
El segundo El segundo B
El tercero El tercero C
El cuarto El cuarto D
El quinto El quinto E
El sexto El sexto F

El séptimo El séptimo G
El octavo El octavo H

Lista de la mitad 

más hábil

Lista de la mitad 

menos hábil 
Pareja

El primero El primero A
El cuarto El cuarto D
El quinto El quinto E
El octavo El octavo H
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Equipo 2

• El docente puede usar la hoja de 
asignación de parejas y equipos (pág. 229) 
para anotar la distribución. Se recomienda 
hacer copias de la hoja para volver a usarla 
cuando los estudiantes cambian de pareja. 

• Si hay un equipo con una pareja extra, 
se recomienda que el docente calcule 
el promedio, en lugar del total de los 
puntos del equipo al fi nal de semana para 
balancear los equipos.

PLAN DE LECTURA 
PARA UN TRÍO 
El docente tendrá que formar un trío 
cuando una clase tiene un número impar de 
estudiantes. Se recomienda evitar los tríos si es 
posible porque reduce los minutos de lectura 
para cada estudiante además de ser difíciles de 
manejar. Estas son algunas sugerencias para 
formar un trío exitoso:

• Utilice el plan de lectura para un trío (véase 
al lado) para ayudar a los estudiantes a 
entender y manejar sus roles en el trío para 
cada día de AP en la semana.  La página 
duplicable del plan se encuentra en la 
página 269. Escriba los nombres de los 
miembros del trío en las líneas indicadas. 
Los tres estudiantes pueden referirse al día 
y letra asignada para identifi car su rol en 
cada actividad. 

• Se recomienda que los estudiantes 
seleccionados para trabajar en un trío 
sean de buen comportamiento, fl exibles, y 

tengan una habilidad lectora estándar.
• Si por tener un número impar de 

estudiantes es necesario formar un trío 
permanente, se recomienda seleccionar a 
un estudiante de este trío que sirva como 
ambulante, es decir, que pueda trabajar 
con otro estudiante de otra pareja cuando 
a éste le falte su pareja regular. 

• No debe existir más de un trío en la clase a 
la vez.

• Los lectores menos hábiles o los 
estudiantes con discapacidades o 
difi cultades de aprendizaje no deben 
formar parte del trío por más de una 
sesión de AP. Estos estudiantes necesitan 
tanta práctica como sea posible y, si son 
parte del trío, tendrán menos tiempo para 
practicar. 

ESTUDIANTES QUE FALTAN     
A veces los estudiantes faltan a clase. Si faltan 
a una sesión de AP, hay tres opciones para 
manejar estas situaciones:

• Si faltan dos estudiantes, se pueden poner 
en parejas los miembros que sí estén 
presentes. Si están leyendo diferentes 
libros, deben usar el libro del estudiante 
menos hábil. Se permite llevar el puntaje 
en sus propias hojas de puntaje.

• Se puede formar un trío.
• Puede permitir que un estudiante súper 

hábil lea sólo.

AP  Plan de lectura para un trío 
Estudiante A:

Estudiante B:

Estudiante C:

Lectura en Pareja Contar de Nuevo Ir al Grano Juego de Predicción

Día 1: Día 2: Día 3: Los  

primeros  

5 minutos

Los  

siguientes    

5 minutos

                Los  

primeros  

5 minutos

Los  

siguientes    

5 minutos

Los  

primeros  

5 minutos

Los  

siguientes    

5 minutos

A C B Lector Tanteador Tanteador Guía Guía Tanteador Lector

B A C Tanteador Lector Cuenta de nuevo Lector Tanteador Guía Guía

C B A Guía Guía Guía Tanteador Lector Lector Tanteador

Lista de la mitad 

más hábil

Lista de la mitad 

menos hábil 
Pareja

El segundo El segundo B
El tercero El tercero C
El sexto El sexto F

El séptimo El séptimo G
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SELECCIONAR LIBROS 
APROPIADOS    
Seleccionar libros y textos apropiados es 
esencial para que el programa AP tenga éxito. El 
docente debe tener en cuenta lo siguiente:

• Los dos miembros de una pareja utilizarán 
un sólo libro o texto. Debe ser adecuado 
para el lector menos hábil. 

• Es de suma importancia que los 
estudiantes menos hábiles tengan un libro 
o texto que puedan leer exitosamente. 
Un libro demasiado difícil frustrará a estos 
estudiantes por lo que no les gustará asistir 
a las sesiones de AP y no mejorarán su 
competencia lectora.

• Los estudiantes no deben cometer más de 
10 errores por cada 100 palabras de texto. 
El cometer más de 10 errores signifi ca que 
el texto es demasiado difícil y debe ser 
sustituido lo antes posible por uno más 
apropiado. 

• Una ventaja de AP es que no exige que 
todos los estudiantes lean el mismo 
libro. A muchos docentes les agrada la 
oportunidad de elegir un libro o texto 
según los intereses, capacidades, y 
habilidades de cada estudiante. 

• Se recomienda usar libros con capítulos 
cuando sea posible. Así, el programa se 
implementa de una manera efi caz y lógica.  

• Al principio del programa, cuando los 
estudiantes todavía están aprendiendo la 
estructura del programa, solamente deben 
usar libros y textos de fi cción. De esta 
manera, es más fácil entender la estructura 
y el proceso del programa.

MONITOREAR A LOS ESTUDI-
ANTES 
Cada sesión de AP provee al docente una 
oportunidad excelente de monitorear 
a los estudiantes para proporcionarles 
retroalimentación específi ca. El docente puede 
hacer comentarios relacionados con la lectura, 
el trabajo en equipo, o los procedimientos de 
AP. Monitorear a los estudiantes frecuente y 
cuidadosamente contribuirá al éxito de la clase 
con el programa de AP. El docente encontrará 
una lista de puntos esenciales para monitorear 
parejas en la página 265.
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Qué debemos saber sobre 
Aprendiendo en Parejas ADía 

11 Los estudiantes aprenderán
• El propósito de AP
• Los roles en AP: el Guía y 

el Lector
• Asignación de parejas 
• Equipos y puntaje para el 

equipo
• Reglas para trasladarse 

con su pareja 
• Materiales de AP

Los estudiantes practicarán
• Cómo trabajar en pareja 
• Cómo trasladarse con su 

pareja de lectura 
• Cómo organizar los 

materiales 
• Cómo apoyar a sus 

compañeros 

 PREPARACIÓN PREPARACIÓN

Para cumplir con el tiempo indicado para la lección, se recomienda usar el guión o los puntos de 
enfoque para enseñar la lección, pero no ambos. La reiteración de ideas con múltiples ejemplos 
hará que la lección dure más de 35-40 minutos. 

Ordene las transparencias. 

Identifi que los Lectores Primeros (más hábiles) y los Lectores Segundos (menos hábiles). Para 
más información, véase la sección de “formar parejas de estudiantes” en la página vii-viii de la 
introducción.

Escriba en la transparencia de asignación de parejas y equipos los nombres de sus estudiantes 
e indique con un asterisco los estudiantes que cambiarán de asiento para estar con su pareja 
durante las sesiones de AP. Para más información sobre el traslado, véase la página 9.

Asigne a cada pareja un número e indíquelo en la transparencia de asignación de parejas y 
equipos. Este número corresponderá con el número que cada estudiante tenga en su carpeta de 
AP.

Decida dónde las parejas se van a sentar y cómo se van a reunir en el aula para la sesión de AP (si 
es necesario).

Identifi que el lugar en el aula donde los estudiantes pueden guardar los materiales de AP. 

Decida cuáles son los libros que los estudiantes van a leer y dónde los van a guardar.  Tenga en 
cuenta que los libros seleccionados deben ser adecuados para el nivel del Lector Segundo (el 
menos hábil).

Prepare lápices extras para los estudiantes.

  ÍCONOSÍCONOS

!! Actividad 
dirigida por el 

docente
T

Usar 
transparencia



4 •  Día 1: Qué debemos saber sobre Aprendiendo en Parejas   

Materiales del docente 
1. Transparencias :

2. Retroproyector
3. Bolígrafo para la transparencia 
4. Cronómetro
5. Manual de AP

Materiales del estudiante 
1. Carpeta (una por pareja):

2. Libros para la lectura (uno por pareja)
3. Lápices

3T 11

P

A
arejas 

prendiendo

en 1.    No traigas contigo  
la silla. 

2.    Lleva contigo tus 
materiales de AP.

3.    Siéntate 
rápidamente al  
lado de tu pareja  
sin hacer ruido.

Reglas para 
trasladarse 

con su pareja  

AP

5
T

1
2

El Lector 

Primero

El Lector 

Segundo

Número 
de 

carpeta

Puntos 

Totales

Puntaje final del equipo

Asignación
de parejas y equipos 
El Lector 

Primero

El Lector 

Segundo

Número 
de 

carpeta

Puntos 

Totales

Puntaje final del equipo

1.1 Aprendiendo en 
Parejas

1.2 Asignación de parejas y 
equipos 

1.3 AP Reglas para 
trasladarse con su pareja

Tarjeta de 
Procedimientos

177T-2.2

APAP Tarjeta de 
procedimientos 

LECTURA EN PAREJA 

CONTAR DE NUEVO

El Lector Primero lee. El Lector Segundo es Guía. 

El Lector Segundo lee. El Lector Primero es Guía.

Empieza la lectura en el mismo lugar donde 

empezó el Lector Primero.

El Lector Segundo cuenta de nuevo. El Lector 
Primero le pregunta: 

1. ¿Qué pasó primero?

2. ¿Qué pasó luego?

3. Síguele preguntando qué pasó luego. 

¿Ganaste los 10 puntos?

VOVOOVO

Cada oración
 vale un 
punto

Cómo ayudar al Estudiante Lector

AP Tarjeta de  
corrección

Cómo ayudar durante 
la actividad de Ir al Grano

Cuando el Lector comete un error o no conoce
 la palabra después de 4 segundos: 

 
El Estudiante Guía debe decir: “¡Alto! ¡Revisa lo que dijiste.”

Si el Estudiante Lector contesta incorrectamente:

Guía: “¡Alto! ¡Revisa lo que dijiste!””  “Te doy una pista…”  “La respuesta es____.”
Si el Lector forma una oración de la idea principal con 

más de 10 palabras:

Guía: “¡Redúcelo! ”

Lector:  “Necesito tu ayuda.”
Guía:  “Esa palabra es____. 

¿Qué palabra?”
Lector:  Dice correctamente la  
  palabra.
Guía:  “Muy bien. Lee la 

oración de nuevo.”
Lector:  Lee la oración de nuevo.

¡

Lector:  Dice correctamente la  
                      palabra.

Guía:  “Muy bien. Lee la 
oración de nuevo.”

Lector:  Lee la oración de nuevo.

183

AP Hoja de puntaje
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Nombre del Lector Primero:

Nombre del Lector Segundo:

Nombre del Docente:

FICHA DE LECTURA

Libro 1________________________

______________________________

Libro 2________________________

______________________________

Día 1: página________ a ________

Día 2: página________ a ________

Día 3: página________ a ________

Marca el 
cuadrito al 
terminar el

libro

AP

Tarjeta de Correción Hoja de Puntaje Marcador 
de AP



Día 1: Qué debemos saber sobre Aprendiendo en Parejas    •  5

PUNTOS DE ENFOQUE Use la transparencia Aprendiendo en 
Parejas (225).

Hoy vamos a conocer un aspecto nuevo 

de nuestro programa de lectura. Se 

llama AP. AP signifi ca Aprendiendo en 

Parejas. Ustedes van a trabajar con una 

pareja para leer mejor y mejorar su 

comprensión. ¿Alguien me puede decir 

qué signifi ca “comprensión”? 

ESTUDIANTES: Entender lo que lees.

¡Excelente! Van a mejorar su lectura cuando entiendan 

mejor lo que leen. Vamos a hablar sobre el programa 

de AP. Cuando hacemos AP, lo vamos a hacer en parejas 

trabajando con un compañero. Un compañero es una 

persona de tu edad con quien trabajas en la clase. ¿Por qué 

son importantes los compañeros? 

ESTUDIANTES: Porque nos ayudamos, nos apoyamos, somos amigos…

Muy bien. Los compañeros pueden ayudarse mutuamente.  

Para AP, los voy a poner en parejas con un compañero. Van a 

ayudar a sus parejas con su lectura, de la misma manera que 

el docente ayuda al estudiante. Con sus parejas van a hacer 

varias actividades. A veces, a las actividades las llamamos 

estrategias. Las estrategias son maneras diferentes 

de aprender. Levanten la mano si conocen la palabra 

estrategia. 

ESTUDIANTES

La mayoría de nosotros hemos utilizado estrategias. Cuando 

queremos hacer algo y decidimos cómo hacerlo, estamos 

usando una estrategia. Una estrategia es un plan para 

lograr algo. Cuando hacemos AP, vamos a aprender varias 

estrategias para ayudarlos a ustedes y a sus parejas a leer 

mejor. Entonces, ¿cómo van a ayudar a su pareja?  

ESTUDIANTES: Las parejas se ayudan mutuamente para poder leer 
cada vez mejor.

¡Muy bien!

INTRODUCCIÓN A AP

Use la transparencia de 

Aprendiendo en Parejas 

(225).

Introduzca AP como un aspecto 

nuevo del programa de lectura. 

AP signifi ca Aprendiendo 

en Parejas. AP nos ayuda a 

leer mejor y mejorar nuestra 

comprensión de lectura. 

Asegurése de que los 

estudiantes entienden lo que es 

“comprensión.” 

Comprensión signifi ca 

entender lo que lees.

Cuando hacemos AP,  lo 

vamos a hacer en parejas 

con un compañero. ¿Qué es 

un compañero y porque son 

importantes?

Los compañeros van a 

ayudarse mutuamente con 

su lectura al realizar varias 

actividades juntos. A veces a 

las actividades las llamamos 

estrategias. Las estrategias 

son maneras diferentes de 

aprender.  Una estrategia es 

un plan para lograr algo.

Cuando hacemos AP, vamos a 

aprender varias estrategias 

en pareja para ayudarlos a 

leer cada vez mejor.

 

T

P

A
arejas 

prendiendo

en



6 •  Día 1: Qué debemos saber sobre Aprendiendo en Parejas   

PUNTOS DE ENFOQUE 
Hoy, voy a ponerlos a todos en pareja. Van a trabajar con la 

misma pareja durante 4 semanas. Yo sé que van a trabajar 

bien con sus parejas y que van cooperar con sus parejas 

cuando hacemos AP. 

En AP, hay dos roles importantes, y cada uno va a aprender 

cómo hacer los dos roles. Un rol es ser el Guía. El Guía es 

como un tutor, un docente, o una maestra. Cuando tú eres 

el Guía, tú vas a ayudar a tu pareja. ¿Quién me puede decir 

otra vez qué haces cuando a tí te toca ser el Guía?

ESTUDIANTES: Voy a ayudar a mi pareja. 

Muy bien. El otro rol es ser el Lector.  Cuando eres el Lector, 

vas a leer cuentos en voz alta y vas a contestar preguntas 

e indicaciones. El Guía te va ayudar en este trabajo 

importante. ¿Quién me puede decir otra vez qué haces 

cuando eres el Lector?

ESTUDIANTES: Voy a leer cuentos en voz alta y voy a responder pregun-
tas e indicaciones.

¿Quién te ayuda cuando eres el Lector?

ESTUDIANTES: El Guía.

¡Muy bien! Los dos miembros de la pareja van a tener 

ambos roles en cada sesión de AP. A veces vas a ser el Guía, 

otras veces vas a ser el Lector. Van a tener un rol mientras 

sus parejas tienen el otro. Luego, van a cambiar roles. 

¡Estoy muy feliz que vamos a utilizar este programa! 

¡Levanten la mano los que también están felices! 

¿Quién tiene ganas de ser el Guía? ¿Quién tiene 

ganas de ser el Lector? ¡Qué bueno que hay tantas manos 

levantadas! ¡Estoy convencido que ustedes serán excelentes 

Lectores y Guías!  

 

LOS ROLES EN AP: 
EL GUÍA Y EL LECTOR 

Dígales a los estudiantes que 

les va asignar una pareja. 

Explíqueles que hay dos roles 

en AP y cada uno va a aprender 

cómo hacer los dos roles.  

El Guía es como un tutor, 

un docente, o una maestra. 

Cuando tú eres el Guía, tú 

vas a ayudar a tu pareja.

¿Qué haces cuando a tí te 

toca ser el Guía?

El Lector lee cuentos en voz 

alta y contesta preguntas e 

indicaciones. El Guía ayuda 

al Lector.

¿Qué haces cuando eres el 

Lector?

¿Quién te ayuda cuando eres 

el Lector?

Los dos miembros de la 

pareja van a tener ambos 

roles en cada sesión de AP. A 

veces vas a ser el Guía, otras 

veces vas a ser el Lector.

Pídale a los estudiantes que 

levanten la mano si están 

emocionados de trabajar en este 

programa con los roles de Guía y 

de Lector.

!!



Día 1: Qué debemos saber sobre Aprendiendo en Parejas    •  7

PUNTOS DE ENFOQUE 

ASIGNACIÓN DE PAREJAS Y EQUIPOS 

Muy bien. Hablemos sobre cómo trabajar con tu pareja. 

Cuando hacemos AP, vamos a hacer varias actividades de 

lectura.  Algunos de ustedes van a ser los Lectores Primeros. 

Otros van a ser Lectores Segundos. Si eres un Lector 

Primero, vas a leer primero. Si eres un Lector Segundo, vas a 

leer segundo. Recuerda que si tu pareja está leyendo, a ti te 

toca ser el Guía.

Nota: Los estudiantes serán Lector Primero o Lector Segundo, según lo que se les 
haya asignado, durante las cuatro semanas del entrenamiento. Cuando el docente 
decida cambiar los equipos y las parejas, los Lectores Segundos podrán convertirse 

en Lectores Primeros, siempre y cuando su habilidad de lectura haya mejorado. 

Bien. Ahora les voy a decir quién es su pareja y en qué 

equipo van a trabajar— (nombre del equipo) o (nombre del 

equipo).  

Use la transparencia de 
asignación de parejas y equipos 
(227). Informe a los estudiantes 

quién es su pareja y en qué equipo 
trabajarán. 

Miren aquí. Si eres el Lector Primero, tu nombre va a 

aparecer aquí, en esta columna.

Indique la columna asignada al Lector Primero y lea en voz 
alta los nombres. 

Si eres el Lector Segundo, tu nombre aparecerá aquí, 

en esta columna. 

Indique la columna asignada al Lector Segundo y lea en voz alta los 
nombres.

Levanten la mano los que son Lectores Primeros.

Asegúrese de que los estudiantes correctos tengan la mano levan-
tada. 

Levanten la mano los que son Lectores Segundos. 

Asegúrese de que los estudiantes correctos tengan la mano levan-
tada. 

Dígale a los estudiantes que va 

a asignar las parejas. Explíquele 

que alguien será el Lector 

Primero y el otro estudiante será 

el Lector Segundo. 

Para cada actividad, los 

Lectores Primeros siempre 

leen primero y los Lectores 

Segundos siempre leen 

segundo. 

Use la transparencia de 

asignación de parejas y 

equipos (227). Informe a 

los estudiantes quién es su 

pareja y con qué equipo 

trabajarán. 

Los nombres de los Lectores 

Primeros están en esta 

columna. 

Indique la columna asignada al 

Lector Primero y lea en voz alta 

los nombres.

Los nombres de los Lectores 

Segundos están en esta 

columna. 

Indique la columna asignada al 

Lector Segundo y lea en voz alta 

los nombres.

Levanten la mano los que 

son Lectores Primeros.

Asegúrese de que los 

estudiantes correctos tengan la 

mano levantada. 

Levanten la mano los que 

son Lectores Segundos. 

Asegúrese de que los 

estudiantes correctos tengan la 

mano levantada. 

5
T-1

2

El Lector 

Primero

El Lector 

Segundo

Número 
de 

carpeta

Puntos 

Totales

Puntaje final del equipo

Asignación
de parejas y equipos 
El Lector 

Primero

El Lector 

Segundo

Número 
de 

carpeta

Puntos 

Totales

Puntaje final del equipo

T

T

T
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PUNTOS DE ENFOQUE 
Van a trabajar con la misma pareja durante 4 semanas. Van a 

estar con el mismo equipo durante 4 semanas también. Tú y tu 

pareja van a ganar puntos para tu equipo. Al fi nal de la sem-

ana, voy a sumar los puntos y declarar a un equipo ganador. 

Hablaremos sobre cómo se anotan los puntos en un ratito.  

¿Entonces, van a estar con su pareja por cuánto tiempo?

ESTUDIANTES: 4 semanas. 

¿Y van a estar en el mismo equipo por cuánto tiempo?

ESTUDIANTES: 4 semanas.  

A ver, ¿quién se anima a participar en el programa? 

¿Quién se siente entusiasmado de trabajar en equipo? 

Pónganse de pie si son parte del (nombre de equipo). 

¡Un aplauso para (nombre del equipo)! Ustedes van a trabajar 

juntos y van a intentar ganar muchos puntos. 

Repita lo mismo con el otro equipo.
 
Nota: Si las parejas ya están juntas, dígales que no tienen que trasladarse y continúe 

la sesión con la sección denominada “Materiales de AP.” Si tienen que trasladarse de 

lugar para estar con su pareja, continúe con la sección denominada “El traslado.”      

!!

Van a trabajar con la 

misma pareja durante 4 

semanas. Van a estar con 

el mismo equipo durante 4 

semanas también. Al fi nal 

de la semana, voy a sumar 

los puntos y declarar a un 

equipo ganador.

¿Entonces, van a estar 

con su pareja por cuánto 

tiempo?

¿Y van a estar en el mismo 

equipo por cuánto tiempo?

Cada equipo se pone de pie para 

recibir un aplauso. 
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PUNTOS DE ENFOQUE Muy bien, ahora vamos a aprender cómo alistarnos para cada 

sesión de AP. Primero, van a sentarse al lado de sus parejas. Las 

parejas se sientan juntas para llevar a cabo las actividades de 

AP. 

Siga usando la transparencia de asignación de parejas y 
equipos (227). 

En cada pareja, sólo uno de los dos miembros deberá moverse 

de lugar para estar al lado de su pareja. Si tu nombre tiene un 

asterisco aquí en la tabla, eres el que debe moverse. Levanten 

la mano los que deberán moverse. 

Muy bien. Si no eres el que debe moverse, vas a quedarte 

sentado en la silla. Si tu nombre no tiene asterisco en la tabla, 

eres el que se queda sentado. Levanten la mano los que se 

quedarán sentados. Cuando les digo que es hora de AP, los que 

sí deben moverse, se van a trasladar al lado de su pareja. Los 

demás, los que van a quedarse en la silla, deberán esperar a sus 

parejas. 

Recuerden a los que deben moverse a dónde es que deben 
trasladarse.  Es importante que los que se muevan, se dispersen por 
toda el aula. A veces los dos miembros de una pareja tendrán que 
moverse a otra parte del aula.

EL TRASLADO (OPCIONAL) 

T

Notas

El primer paso para AP es 

trasladarnos al lado de 

nuestras parejas. 

Explique a los estudiantes que 

las parejas se sientan juntas para 

llevar a cabo las actividades de 

AP.  Por lo tanto, unos tendrán 

que moverse de lugar. 

Siga usando la transparencia 

de asignación de parejas y 

equipos (227).

Dígale a los estudiantes si tienen 

que moverse de lugar o si tienen 

que quedarse en su lugar. 

En cada pareja, sólo uno de 

los dos miembros deberá 

moverse de lugar para estar 

al lado de su pareja. Si tu 

nombre tiene un asterisco 

aquí en la tabla, eres el que 

debe moverse.

Pídale a los estudiantes que 

deben moverse que levanten 

la mano. Asegúrese de que 

las manos correctas estén 

levantadas. 

Pídale a los estudiantes que se 

quedarán en sus asientos que 

levanten la mano. Asegúrese de 

que las manos correctas estén 

levantadas.
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PUNTOS DE ENFOQUE 

REGLAS PARA TRASLADARSE 
CON SU PAREJA (OPCIONAL)

Use la transparencia de reglas para 
trasladarse con su pareja (225). 

Vamos a hablar sobre unas reglas 

importantes antes de practicar el 

traslado para estar al lado de sus parejas. 

Miren aquí:

Indique la regla uno.

La regla número uno dice, “No traigas contigo la silla.” En-

tonces, ¿qué van a dejar cuando se muevan para estar con sus 

parejas?

ESTUDIANTES: La silla/el escritorio.

Muy bien. 

Indique la regla dos.

La regla número dos dice, “Lleva contigo tus materiales de AP.” 

Hablaremos de los materiales de AP en un ratito. Por ahora, 

recuerden que cuando se mueven para AP, deben traer todo lo 

que necesiten para realizar la sesión de AP. ¿Qué van a llevar 

con ustedes al trasladarse?

ESTUDIANTES: Los materiales de AP.

Muy bien. 

Indique la regla tres. 

Y la última regla dice, “Siéntate rápidamente al lado de tu 

pareja sin hacer ruido.” Esto signifi ca que cuando yo digo que 

es hora de AP, los que se mueven van a buscar sus materia-

les de AP, y los van a llevar con ustedes para trabajar con sus 

parejas. No van a decir ni una palabra. Los estudiantes que se 

quedan, van a esperar a su compañero en silencio. Este proceso 

de trasladarse no debe durar más de dos minutos. Los que se 

muevan, van a sentarse en la silla al lado de su pareja. Los dos 

miembros de la pareja deben estar hombro a hombro para que 

los dos puedan ver los materiales de AP. 

Si es necesario, demostrar cómo una pareja debe estar sentada. 

1.    No traigas contigo  
la silla. 

2.    Lleva contigo tus 
materiales de AP.

3.    Siéntate 
rápidamente al  
lado de tu pareja  
sin hacer ruido.

Reglas para 
trasladarse 

con su pareja  

AP

!!

Use la transparencia de 

reglas para trasladarse con 

su pareja (225).

Explíque a los estudiantes 

que deben seguir unas reglas 

importantes para el traslado.  

1. No traigas contigo la 

silla.

2. Lleva contigo tus 

materiales de AP.

Explíqueles que hablarán de los 

materiales de AP en un ratito.

¿Qué van a llevar con ustedes 

al trasladarse?

3. Siéntate rápidamente 

al lado de tu pareja sin 

hacer ruido.

Explíque que los que se deben 

mover, tienen que buscar sus 

materiales y trasladarse al lado 

de sus parejas rápidamente. Los 

que se quedan en sus lugares 

van a esperar a sus parejas en 

silencio. Este proceso de traslado 

no debe durar más de dos minu-

tos. Si es necesario, demuestre 

cómo una pareja debe estar 

sentada, hombro a hombro. 

¿Cómo va a sentarse una 

pareja?

T

T

T

T
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PUNTOS DE ENFOQUE 
Entonces, ¿cómo va a sentarse una pareja? 

ESTUDIANTES: Hombro a hombro/uno al lado del otro. 

¡Excelente! No se olviden de que cuando la sesión de AP haya 

terminado, tendrán que mover las sillas y los escritorios a su 

posición original para que todo esté listo para la próxima activ-

idad. Esto también debe realizarse en silencio. 

Si es necesario, demuestre cómo deben estar las sillas y los escrito-
rios al terminar la sesión de AP.

A ver, ¿quién me puede decir las reglas para trasladarse 

con su pareja?

ESTUDIANTES: No traigo la silla conmigo. Llevo todos mis materiales 
de AP. Me siento rápidamente al lado de mi pareja sin hacer ruido.

 

  

!!

Cuando la sesión de AP haya 

terminado, tendrán que 

mover las sillas y los escrito-

rios a su posición original. Esto 

también debe realizarse en 

silencio. 

Demuestre este proceso si es 

necesario. 

¿Quién me puede decir las 

reglas para trasladarse con su 

pareja?
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PUNTOS DE ENFOQUE 

PRÁCTICA DEL TRASLADO (OPCIONAL)

Ahora vamos a practicar el traslado. Miren aquí mientras 

demuestro las reglas para trasladarse con pareja.  

Demuestre: 
1. Moverse rápidamente y sin hacer ruido. 
2. Arreglar la silla y los materiales. 

No olviden las reglas. Deben moverse rápidamente y sin 

hacer ruido. A ver, ¿qué tan rápido lo pueden lograr la 

primera vez? Vamos a practicar. Sólo tienen que esperar 

cerca de la silla para que yo pueda confi rmar que tenemos 

sillas sufi cientes. 

Ponga 2 minutos en el cronómetro.

Escuchen bien. Es hora de AP. Todavía no tenemos los 

materiales, entonces por ahora vamos a practicar solamente 

el traslado. Por favor, los que deben moverse de lugar, 

pónganse de pie. Solamente los que se mueven deben estar 

de pie. 

Asegúrese de que solamente los que deben moverse estén de pie.

No olviden que los que se mueven deben hacerlo 

rápidamente y sin hacer ruido. Tienen tiempo sufi ciente—

no es necesario correr. Bien. ¡Los que deben moverse, 

muévanse!

Inicie el cronómetro. Monitoree a los estudiantes y felicite a los 
estudiantes que lo hicieron bien. Dígales cuánto tiempo les llevó la 
transición. 

Si son demasiado ruidosos, o pasan demasiado tiempo en la 
transición, dígales que deben volver a sus lugares y practicar otra 
vez. Repase las reglas si es necesario.

Ahora vamos a 

practicar el traslado.

Demuestre: 1. Moverse 

rápidamente y sin hacer ruido. 2. 

Arreglar la silla y los materiales. 

No olviden las reglas. Vamos 

a practicar. Sólo tienen que 

esperar cerca de la silla para 

que yo pueda confi rmar que 

tenemos sillas sufi cientes. 

Ponga 2 minutos en el 

cronómetro.

Haga que los estudiantes que se 

mueven estén de pie. Asegúrese 

de que los estudiantes correctos 

estén de pie. Pídale a los 

estudiantes que practiquen sin 

materiales porque todavía no los 

tienen.  

Es hora de AP. ¡Los que deben 

moverse, muévanse!    

Monitoree a los estudiantes y 

felicitar a los estudiantes que lo 

hicieron bien. Practicar otra vez 

si es necesario.

!!
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PUNTOS DE ENFOQUE Ya que saben con quiénes van a trabajar y dónde se van a 

sentar, vamos a revisar los materiales de AP. Cada pareja 

necesitará tres cosas importantes para realizar el programa 

de AP.

• Carpeta de AP 

• Un libro compartido para leer

• Lápices

Ustedes necesitarán estos materiales para cada sesión de 

AP. Si eres el Lector Primero, vas a traer el libro. Si eres el 

Lector Segundo, vas a traer la carpeta AP. Los dos van a traer 

un lápiz. Vamos a guardar las carpetas de AP en (lugar). Hoy 

solamente, voy a distribuir las carpetas de AP. Mañana para 

la hora de AP, van a recoger sus propias carpetas. Lectores 

Segundos, levanten la mano. Les voy a dar su carpeta de 

AP. No bajen la mano hasta recibir una carpeta. No la van a 

abrir hasta que yo les dé la señal. 

Distribuya las carpetas. 

Miren la portada de sus carpetas. En la esquina superior 

derecha, hay un número. ¿Ven el número? 

Deles un momento para señalar el número. 

Este número es su número de carpeta. Corresponde al 

número que estaba al lado de sus nombres en la tabla de 

asignación de parejas y equipos que vimos anteriormente. 

Lectores Segundos, es su trabajo acordarse de este número 

para buscar la carpeta correcta al empezar la sesión de AP. 

¿Quién me puede decir su número de carpeta?

ESTUDIANTES

Excelente. Durante las actividades de AP, las parejas 

van a compartir su libro. Voy a distribuir un libro a cada 

Lector Primero. Lectores Primeros, no olviden que son 

responsables de recoger su libro al inicio de la sesión de AP. 

Vamos a guardar los libros en (lugar). 

MATERIALES DE AP

Cada pareja necesitará tres cosas 

importantes para realizar el 

programa de AP.

• Carpeta de AP

• Un libro compartido para 

leer

• Lápices

Explíqueles quién es el 

encargado de cada material. 

Los Lectores Segundos, van a 

traer la carpeta AP. 

Explíquele dónde deben guardar 

las carpetas. Explíquele que hoy 

usted va distribuir las carpetas y 

los libros, pero normalmente los 

estudiantes recogerán su propio 

material. 

Dé las carpetas a los Lectores 

Segundos. 

Los Lectores Primeros van a 

traer el libro. 
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PUNTOS DE ENFOQUE 
Nota: Si prefi ere que los estudiantes guarden sus libros en las carpetas de AP, puede 

discutirlo ahora. Asegúrese de que seleccione libros apropiados para cada pareja, 

según la habilidad del Lector Segundo. Explique a los estudiantes que no todas las 

parejas van a leer el mismo libro o el mismo material. 

Distribuya los libros a los Lectores Primeros. 

Durante AP, cada persona usará su propio lápiz. Levanten la 

mano si no tienen un lápiz.

Distribuya los lápices si es necesario. 

Entonces, ¿cuáles son los materiales que van a utilizar durante 

cada sesión de AP?

ESTUDIANTES: Las carpetas de AP, el libro, y los lápices. 

Excelente. ¿Quién es el encargado de buscar las carpetas?

ESTUDIANTES: Los Lectores Segundos. 

¡Muy bien! ¿Quién va a traer el libro?

ESTUDIANTES: Los Lectores Primeros. 

¿Y quién va a traer los lápices?

ESTUDIANTES: ¡Los dos!

Muy bien. Cada vez que hacemos el programa de AP, yo iniciaré 

la sesión diciendo “¡Es hora de AP!” En ese momento, tendrán 

que buscar sus materiales de AP. 

Explique dónde serán guardados los materiales en el aula.

 

Dé los libros a los Lectores 

Primeros. 

Los dos van a traer un lápiz.

Asegúrese de que todos tengan 

un lápiz.

¿Cuáles son los materiales 

que van a utilizar durante 

cada sesión de AP?

¿Quién es el encargado de 

buscar las carpetas?

¿Quién va a traer el libro?

¿Y quién va a traer los 

lápices?

Explíquele que iniciará cada 

sesión diciendo“¡Es hora de 

AP!” En ese momento, los 

estudiantes tendrán que buscar 

sus materiales de AP.

 

Notas
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PUNTOS DE ENFOQUE 

CARPETAS DE AP 

Vamos a mirar los contenidos de 

las carpetas de AP. Todos pueden 

abrir la carpeta y sacar la primera 

tarjeta del lado izquierdo. Esta es la 

tarjeta de procedimientos. Lectores 

Primeros, muéstrenme su tarjeta de 

procedimientos. 

Monitoree para asegurarse de que todos 
los Lectores Primeros tengan la tarjeta 
correcta. Felicite a los estudiantes que estén 
concentrados.

Las indicaciones y preguntas en esta 

tarjeta van a ayudarlos con muchas 

de las actividades de AP. Lectores 

Primeros, pongan sus tarjetas en el 

escritorio. Lectores Segundos, saquen 

la segunda tarjeta del lado izquierdo 

y muéstrenmela. Esta es la tarjeta de 

corrección.

Monitoree para asegurarse de que todos 
los Lectores Segundos tengan la tarjeta 
correcta. Felicite a los estudiantes que estén 
concentrados.

El Guía usará la tarjeta de corrección 

para ayudar al Lector a corregir sus 

errores. Hablaremos de esta tarjeta más tarde. Lectores 

Segundos, pongan sus tarjetas en el escritorio. Muy 

bien. Miren al otro lado de la carpeta. Allí está la hoja de 

puntaje. Lectores Segundos, saquen la hoja de puntaje y 

muéstrenmela. 

Monitoree para asegurarse de que todos los Lectores Segundos 
tengan la tarjeta correcta. Felicite a los estudiantes que estén 
concentrados.

Tú y tu pareja usarán esta hoja de puntaje para anotar los 

puntos que ganen. Los dos van a utilizar la misma hoja de 

puntaje. Yo sumaré los puntos de cada pareja con los puntos 

que ganen los otros miembros de sus equipos. Vamos a ver 

cuál equipo es el campeón al fi nal de cada semana.

Pídale a los estudiantes que 

abran las carpetas. Adentro, hay 

4 cosas importantes.

1. Tarjeta de 

procedimientos 

2. Tarjeta de corrección

3. Hoja de puntaje

4. Marcador AP

Pídale a los Lectores Primeros 

que muestren la tarjeta de 

procedimientos. Asegúrese que 

sea la tarjeta correcta y explique 

brevemente para qué se usa.

Las indicaciones y preguntas 

en esta tarjeta van a 

ayudarlos con muchas de las 

actividades de AP.

Pídale a los Lectores Segundos 

que muestren la tarjeta de 

corrección. Asegúrese que sea 

la tarjeta correcta y explique 

brevemente para qué se usa.

El Guía usará la tarjeta de 

corrección para ayudar al 

Lector a corregir sus errores.

Pídale a los Lectores Segundo 

que muestren la hoja de puntaje. 

Asegúrese que sea la tarjeta 

correcta y explique brevemente 

para qué se usa. 

Tú y tu pareja usarán esta 

hoja de puntaje para anotar 

los puntos que ganan. 

APAP Tarjeta de 
procedimientos 

LECTURA EN PAREJA 

CONTAR DE NUEVO

El Lector Primero lee. El Lector Segundo es Guía. 

El Lector Segundo lee. El Lector Primero es Guía.

Empieza la lectura en el mismo lugar donde 

empezó el Lector Primero.

El Lector Segundo cuenta de nuevo. El Lector 
Primero le pregunta: 

1. ¿Qué pasó primero?

2. ¿Qué pasó luego?

3. Síguele preguntando qué pasó luego. 

¿Ganaste los 10 puntos?

VOVOOVO

Cada oración
 vale un 
punto

Cómo ayudar al Estudiante Lector

AP Tarjeta de  
corrección

Cómo ayudar durante 
la actividad de Ir al Grano

Cuando el Lector comete un error o no conoce
 la palabra después de 4 segundos: 

 
El Estudiante Guía debe decir: “¡Alto! ¡Revisa lo que dijiste.”

Si el Estudiante Lector contesta incorrectamente:

Guía: “¡Alto! ¡Revisa lo que dijiste!””  “Te doy una pista…”  “La respuesta es____.”
Si el Lector forma una oración de la idea principal con 

más de 10 palabras:

Guía: “¡Redúcelo! ”

Lector:  “Necesito tu ayuda.”
Guía:  “Esa palabra es____. 

¿Qué palabra?”
Lector:  Dice correctamente la  
  palabra.
Guía:  “Muy bien. Lee la 

oración de nuevo.”
Lector:  Lee la oración de nuevo.

¡

Lector:  Dice correctamente la  
                      palabra.

Guía:  “Muy bien. Lee la 
oración de nuevo.”

Lector:  Lee la oración de nuevo.
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AP Hoja de puntaje

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120
121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140
141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160
161 162 163 164 165 166 167 168 169 170 171 172 173 174 175 176 177 178 179 180
181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193 194 195 196 197 198 199 200
201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216 217 218 219 220
221 222 223 224 225 226 227 228 229 230 231 232 233 234 235 236 237 238 239 240
241 242 243 244 245 246 247 248 249 250 251 252 253 254 255 256 257 258 259 260
261 262 263 264 265 266 267 268 269 270 271 272 273 274 275 276 277 278 279 280
281 282 283 284 285 286 287 288 289 290 291 292 293 294 295 296 297 298 299 300
301 302 303 304 305 306 307 308 309 310 311 312 313 314 315 316 317 318 319 320
321 322 323 324 325 326 327 328 329 330 331 332 333 334 335 336 337 338 339 340
341 342 343 344 345 346 347 348 349 350 351 352 353 354 355 356 357 358 359 360
361 362 363 364 365 366 367 368 369 370 371 372 373 374 375 376 377 378 379 380
381 382 383 384 385 386 387 388 389 390 391 392 393 394 395 396 397 398 399 400
401 402 403 404 405 406 407 408 409 410 411 412 413 414 415 416 417 418 419 420
421 422 423 424 425 426 427 428 429 430 431 432 433 434 435 436 437 438 439 440
441 442 443 444 445 446 447 448 449 450 451 452 453 454 455 456 457 458 459 460
461 462 463 464 465 466 467 468 469 470 471 472 473 474 475 476 477 478 479 480
481 482 483 484 485 486 487 488 489 490 491 492 493 494 495 496 497 498 499 500

Nombre del Lector Primero:

Nombre del Lector Segundo:

Nombre del Docente:

FICHA DE LECTURA

Libro 1________________________

______________________________

Libro 2________________________

______________________________

Día 1: página________ a ________

Día 2: página________ a ________

Día 3: página________ a ________

Marca el 
cuadrito al 
terminar el

libro

!!
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PUNTOS DE ENFOQUE 

También encontrarán un marcador de AP en sus carpetas. 

Este marcador les ayudará a recordar en qué página del 

libro se quedaron. Hablaremos más de este tema en unos 

días. Por ahora, pueden dejar el marcador en la carpeta. 

Muy bien. Guarden todo en la carpeta de AP. Recuerden, las 

carpetas de AP siempre estarán guardadas en (lugar). Los 

libros siempre estarán guardados en (lugar).

Dígale a los estudiantes que deben guardar los materiales y 
regresar a sus sillas originales (si tuvieron que trasladarse). Felicite a 
los estudiantes que estén concentrados.

¡Muy bien! ¡Con eso terminamos la primera sesión de AP! 

¡Felicitaciones a todos!

Pídale a los estudiantes que 

dejen los marcadores AP en la 

carpeta. 

Recuerdeles a los estudiantes 

que las carpetas de AP siempre 

estarán guardadas en (lugar). 

Los libros siempre estarán 

guardados en (lugar). Dígale 

a los estudiantes que deben 

guardar los materiales y 

regresar a sus sillas originales 

(si tuvieron que trasladarse). 

Felicite a los estudiantes que 

estén concentrados durante la 

sesión.

AP



Las Las 
mini mini 
lecciones  lecciones  



Materiales del Estudiante 

1. Carpeta (una por pareja) con:
        la tarjeta de procedimientos
        la tarjeta de corrección
        la hoja de puntaje
        el marcador AP. 

2. Libros para la lectura (uno por pareja).

3. Lápices

4. Algo para marcar lugares específi cos 
en el libro, como un post it.

5. La hoja de trabajo que corresponda a 
esta lección. Véase el apéndice A.

Materiales del Docente

1. Transparencias:

2. Retroproyector

3. Bolígrafo para 
     la transparencia 

4. Cronómetro

5. Manual de AP
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MINI LECCIÓN #1A
TEXTOS INFORMATIVOS: Introducción 

p
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Mini 
Lección 1

Textos informativos 
Actividad NOMBRE

FECHA

Preguntas Juana juega fútbol Las jirafas 

1. ¿La lectura trata 
principalmente 
de un qué o de un 
quién? 

2. ¿Te cuenta una 
historia o te enseña 
algo nuevo?  

3. ¿Hay diálogos? 

4. ¿Hay párrafos con 
encabezados?

A. ¿Cómo se diferencian? 

T-ML11

Notas

1. Esta lección es la primera de una serie de lecciones sobre técnicas de lectura para buscar 
información. Se pueden combinar las tres lecciones para hacer una sesión de 40 minutos 
o se pueden usar separadas en el transcurso de una semana: una mini lección al principio 
de tres sesiones abreviadas de AP. 

2. 2. Los textos informativos y las obras de fi cción pueden aparecer bajo diferentes nombres 
(ejemplos: “textos expositivos,” “narración,” “cuentos,” etc.).Puede utilizar otros términos si 
así lo prefi ere.

3. 3. Haga sufi cientes copias de la hoja de trabajo que corresponda a esta lección—una por 
cada estudiante. Ponga dos copias en cada carpeta de AP. 
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C. Juana juega fútbol
Juana salió lentamente de la clase. Parecía desanimada. Mañana los 

entrenadores seleccionarán a los niños que serán parte del equipo de fútbol 
masculino. A las niñas no las invitaron a participar. Tampoco hay un equipo para 
niñas. Juana tenía muchas ganas de jugar fútbol. “No es justo que solamente los 
chicos puedan jugar para el equipo,” pensó Juana.

 De repente, Juana tuvo una idea. Es cierto que mañana los entrenadores 
sólo permitirán niños en el campo de fútbol. Pero, ¿qué tal si Juana se disfraza 
de niño y participa de todos modos? Nadie la reconocerá. Juana y los niños de 
su clase eran del mismo tamaño. Ella podría usar una gorra y, de este modo, 
esconder su pelo. También podría usar la gorra para cubrir su cara levemente. 
Probablemente nadie la reconozca. Entre más lo pensaba, más le gustaba la idea.

 Al día siguiente, Juana llegó al campo con unos pantalones cortos viejos, 
una camiseta raída y una gorra que le cubría los ojos. Le dijo al entrenador que 
se llamaba Juan. Uno por uno, los niños demostraron sus habilidades para mover 
la pelota, meter un gol y cabecear. 

 Cuando le tocó a Juana, se sentía muy nerviosa. ¿Y si no puede meter 
goles como los niños? ¿Y si no la selecciona? “Pues, yo sé que soy tan capaz como 
los niños,” pensó. Empezó su turno. Juana corrió hacia el arco de la portería. Otro 
niño pateó pero era muy lento y no pudo pasarle la pelota a Juana. “¡Ay!” dijo 
Juana. “¡Este niño no puede patear! ¿Cómo voy a meter un gol?” El niño intentó 
otro pase pero tampoco llegó. “¡Vamos, chico! ¡Algo bueno, por favor!” gritó 
Juana con voz profunda. Esta vez, la pelota llegó exactamente donde ella quería. 
Sin pensarlo dos veces, le dio de lleno a la pelota, cabeceándola hacia el gol. El 
portero, desconcertado, no pudo pararla y la pelota llegó al fondo de la red. 

Juana se sintió muy feliz y corrió a celebrar con los demás jugadores. Los 
demás niños la miraron sorprendidos. Uno de ellos exclamó: “¡Mira, Juan es una 
chica!” Juana se tocó la cabeza y descubrió que la gorra se le había caído en el 
momento del cabezazo.  Los rayos del sol iluminaron su cabello largo y moreno. 

“¡Eres una niña!” dijo el entrenador al acercarse. 

 “Ay, señor, sólo quise jugar fútbol porque no existe un equipo para las 
niñas,” dijo Juana.

“Bueno,” dijo el entrenador, “con talentos como los tuyos, no me importa que 
seas una niña. Me parece genial que te unas al equipo.” El entrenador sonrió y 
Juana también sonrió. Por fin, esta niña valiente cumplirá su sueño y será parte 
importante del equipo de fútbol.

T-ML1.2

2
ML1

Actividad
página

 ML1.1 (Textos 
informativos, página 1)

 ML1.2 (Textos 
informativos, página 2)

 ML1.3 (Textos 
informativos, página 3)
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B. Las jirafas 

Animales altísimos

  La jirafa es el más alto de los animales terrestres. ¡Si un niño estuviera en 
el segundo piso de una casa, una jirafa podría mirarlo por la ventana sin tener 
que ponerse de puntillas! El cuello de una jirafa mide casi dos metros, igual que 
la estatura de un hombre alto. El cuello pesa casi 250 kilos, igual al peso de una 
motocicleta. Cada pata es del mismo tamaño que el cuello. Parece que las patas 
traseras son más bajas que las de adelante, pero en realidad son iguales.  El 
corazón de la jirafa es del mismo tamaño que tu brazo y pesa 12 kilos, igual que 
el peso de un niño de 2 años. Caben 45 litros de aire en los pulmones de una 
jirafa. ¡Si fuera agua, esta cantidad llenaría 2 garrafones de agua!

Un cuello largo

 ¿Cuántos huesos hay en el cuello de una jirafa? Una jirafa tiene 7 
vértebras en el cuello. Los seres humanos también tienen 7 vértebras. La 
vértebra es un hueso que compone la columna vertebral. ¡En una jirafa, una 
sola vértebra puede ser del tamaño de un cuaderno! 

Comiendo de los árboles       

 El cuello largo les permite a las jirafas comer las hojas de los árboles más 
altos. Sus hojas favoritas son del árbol acacia. Este tipo de árbol tiene espinas 
grandes. ¡Pero a las jirafas las espinas no les importan! ¡Igual tienen ganas de 
comer! Simplemente utilizan sus lenguas largas para evitar comerse las espinas. 
También, las jirafas utilizan una saliva espesa y pegajosa que las protege en 
caso de tragarse una espina. Las lenguas de las jirafas son de color oscuro. Es 
posible que el color oscuro de la lengua las proteja del sol. Las jirafas en los 
zoológicos comen también zanahorias, heno, y unas galletas especiales. 

 La jirafa tiene 4 estómagos, igual que la vaca. Empieza masticando hojas. 
Luego se traga las hojas. Después, vuelve a masticar las hojas que ya se había 
tragado.  Cuando una jirafa rumia, mastica de nuevo las hojas que ya digirió en 
parte. Cuando las jirafas no comen, rumian. 

 Las jirafas pueden pasar mucho tiempo sin tomar agua. Extraen la 
mayoría del agua necesaria de las hojas que comen. A veces beben de un río, 
pero no les gusta agacharse para beber. Cuando se agachan, se vuelven una 
presa fácil para los predadores. El león es un predador que ataca a las jirafas. 
En los zoológicos, las jirafas beben agua de los baldes altos. Los cuidadores 
colocan los baldes en lugares altos para que las jirafas no tengan que agacharse 
para beber. 

3
ML1

Actividad
página

T-ML1.3
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PUNTOS DE ENFOQUE ¡Es hora de AP! 

Monitoree mientras las parejas se mueven de lugar y organizan sus 
materiales. Otorgue puntos extras a los estudiantes que arreglan 
sus materiales correctamente. 

Hoy, vamos a aprender cómo buscar información cuando 

leemos durante las sesiones de AP. Normalmente, leemos 

cuentos que son fi cción. Pero hoy vamos a enfocarnos en 

textos informativos o no-fi cción. 

Por favor, saquen las hojas de trabajo que se 

encuentran en las carpetas y pongan sus nombres en la 

parte superior. 

Use la transparencia de textos 
informativos, página 1 (ML1.1). Indique 

la sección A que dice “¿Cómo se diferencian?” 
Los estudiantes usarán estas mismas hojas de 
trabajo para las mini lecciones 1B y 1C y, por 
lo tanto, las deben guardar en las carpetas 
para estas lecciones. 

Antes de que aprendamos cómo usar el 

programa de AP con textos informativos, 

tenemos que diferenciar entre la fi cción y los textos 

informativos. Para empezar, yo les voy a leer dos lecturas. 

Una de las lecturas es fi cción, un cuento como los que 

hemos estado leyendo. La otra es un texto informativo. 

Después de leer, vamos a contestar varias preguntas que 

aparecen en la hoja de trabajo. Hay 4 preguntas que nos 

van a ayudar a saber si lo que leemos es fi cción o si es un 

texto informativo.  Vamos a leer juntos. 

Lea las siguientes preguntas de la hoja de trabajo junto con 
los estudiantes.

1. ¿La lectura trata principalmente de un qué o de un quién? 

2. ¿Te cuenta una historia o te enseña algo nuevo? 

3. ¿Hay diálogos? 

4. ¿Hay párrafos con encabezados?    

Informe a los estudiantes que 

hoy se van a enfocar en textos 

informativos o no-fi cción. 

Los estudiantes deben sacar 

las hojas de trabajo que se 

encuentran en las carpetas y 

poner sus nombres en la parte 

superior. El docente debería 

haber metido las hojas en las 

carpetas antes de empezar la 

lección. 

Use la transparencia 

de textos informativos, 

página 1 (ML1.1).

Los estudiantes usarán estas 

mismas hojas de trabajo para 

las mini lecciones 1B y 1C, por lo 

tanto, las deben guardar en las 

carpetas para estas lecciones.

Explique que antes de que 

aprendan cómo usar el 

programa de AP con textos 

informativos, los estudiantes 

tienen que diferenciar entre la 

fi cción y los textos informativos. 

Les va a leer dos lecturas. Los 

estudiantes deben enfocarse 

en estas preguntas mientras el 

docente lee las lecturas:

1. ¿La lectura trata 

principalmente de un qué o 

de un quién? 

2. ¿Te cuenta una historia o 

te enseña algo nuevo? 

3. ¿Hay diálogos? 

4. ¿Hay unos párrafos con 

encabezados?    

Mini 
Lección 1

Textos informativos 
Actividad NOMBRE

FECHA

Preguntas Juana juega fútbol Las jirafas 

1. ¿La lectura trata 
principalmente 
de un qué o de un 
quién? 

2. ¿Te cuenta una 
historia o te enseña 
algo nuevo?  

3. ¿Hay diálogos? 

4. ¿Hay párrafos con 
encabezados?

A. ¿Cómo se diferencian? 

T

T

A
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PUNTOS DE ENFOQUE Use la transparencia de textos 
informativos, página 2 (ML1.2). 

“Juana juega fútbol” es un cuento. Es 

fi cción. Entonces, vamos a trabajar con 

la hoja de trabajo para conocer las pistas 

que nos indican que es un cuento. 

Lea en voz alta los primeros 2 párrafos de este 
cuento. Luego, regrese a la transparencia de 

textos informativos, página 1 (ML1.1). 

Ya que hemos leído un poco de “Juana juega fútbol,” vamos 

a llenar los cuadritos.  La primera pregunta es: ¿La lectura 

trata principalmente de un qué o de un quién? ¿Qué dicen 

ustedes?

ESTUDIANTES: Un quién. 

Es cierto. Por favor, escriban sus respuestas en el cuadrito 

indicado. ¿Y cómo se llama el quién principal? 

ESTUDIANTES: Juana. 

Escriba “Un quién (Juana)” en el cuadrito indicado de su 
transparencia.

Muy bien. Los cuentos o la fi cción tratan muchas veces de 

un quién. Esto es una manera de comprobar si la lectura es 

fi cción o es un texto informativo. 

Nota: Quizás vaya a querer aclarar que a veces los textos informativos tratan de un 

quién también, como con las biografías. 

Ahora para la segunda pregunta: ¿Te cuenta una historia o 

te enseña algo nuevo? ¿Qué opinan?

ESTUDIANTES: Nos cuenta una historia. 

Muy bien. Vamos a escribir esta respuesta aquí, al lado de la 

pregunta. 

Escriba “nos cuenta una historia” en el segundo cuadrito de la 
columna nombrada “Juana juega fútbol.” 

Excelente. Entonces, ¿de qué se trata la historia?

Use la transparencia 

de textos informativos, 

página 2 (ML1.2). 

Lea en voz alta los primeros 2 

párrafos de “Juana juega fútbol.” 

Luego, regrese a la transparencia 

de textos informativos, página 1 

(ML1.1). 

Pida a los estudiantes que 

contesten estas preguntas:

¿La lectura trata 

principalmente de un qué o 

de un quién?

¿Te cuenta una historia o te 

enseña algo nuevo?

Entonces, ¿de qué se trata la 

historia?

T
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C. Juana juega fútbol
Juana salió lentamente de la clase. Parecía desanimada. Mañana los 

entrenadores seleccionarán a los niños que serán parte del equipo de fútbol 
masculino. A las niñas no las invitaron a participar. Tampoco hay un equipo para 
niñas. Juana tenía muchas ganas de jugar fútbol. “No es justo que solamente los 
chicos puedan jugar para el equipo,” pensó Juana.

 De repente, Juana tuvo una idea. Es cierto que mañana los entrenadores 
sólo permitirán niños en el campo de fútbol. Pero, ¿qué tal si Juana se disfraza 
de niño y participa de todos modos? Nadie la reconocerá. Juana y los niños de 
su clase eran del mismo tamaño. Ella podría usar una gorra y, de este modo, 
esconder su pelo. También podría usar la gorra para cubrir su cara levemente. 
Probablemente nadie la reconozca. Entre más lo pensaba, más le gustaba la idea.

 Al día siguiente, Juana llegó al campo con unos pantalones cortos viejos, 
una camiseta raída y una gorra que le cubría los ojos. Le dijo al entrenador que 
se llamaba Juan. Uno por uno, los niños demostraron sus habilidades para mover 
la pelota, meter un gol y cabecear. 

 Cuando le tocó a Juana, se sentía muy nerviosa. ¿Y si no puede meter 
goles como los niños? ¿Y si no la selecciona? “Pues, yo sé que soy tan capaz como 
los niños,” pensó. Empezó su turno. Juana corrió hacia el arco de la portería. Otro 
niño pateó pero era muy lento y no pudo pasarle la pelota a Juana. “¡Ay!” dijo 
Juana. “¡Este niño no puede patear! ¿Cómo voy a meter un gol?” El niño intentó 
otro pase pero tampoco llegó. “¡Vamos, chico! ¡Algo bueno, por favor!” gritó 
Juana con voz profunda. Esta vez, la pelota llegó exactamente donde ella quería. 
Sin pensarlo dos veces, le dio de lleno a la pelota, cabeceándola hacia el gol. El 
portero, desconcertado, no pudo pararla y la pelota llegó al fondo de la red. 

Juana se sintió muy feliz y corrió a celebrar con los demás jugadores. Los 
demás niños la miraron sorprendidos. Uno de ellos exclamó: “¡Mira, Juan es una 
chica!” Juana se tocó la cabeza y descubrió que la gorra se le había caído en el 
momento del cabezazo.  Los rayos del sol iluminaron su cabello largo y moreno. 

“¡Eres una niña!” dijo el entrenador al acercarse. 

 “Ay, señor, sólo quise jugar fútbol porque no existe un equipo para las 
niñas,” dijo Juana.

“Bueno,” dijo el entrenador, “con talentos como los tuyos, no me importa que 
seas una niña. Me parece genial que te unas al equipo.” El entrenador sonrió y 
Juana también sonrió. Por fin, esta niña valiente cumplirá su sueño y será parte 
importante del equipo de fútbol.

T-ML1.2
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PUNTOS DE ENFOQUE ESTUDIANTES: La historia se trata de una niña que quiere jugar fútbol.  

Muy bien. Entonces, cuando una lectura te cuenta una 

historia, ¿generalmente es un texto informativo o un texto 

de fi cción?

ESTUDIANTES: Un texto de fi cción. 

Es cierto. Ahora la tercera pregunta: ¿Hay diálogos? 

ESTUDIANTES: ¡Sí!

Muy bien. ¿Cómo saben que hay diálogos?

ESTUDIANTES: En algunas oraciones hay comillas. 

Muy bien. Vamos a escribir “sí” en este cuadrito. 

Escriba “sí” en el cuadrito indicado. 

Entonces, las comillas son una pista que nos dice que la 

lectura es… ¿Qué?

ESTUDIANTES: ¡Ficción!

¡Excelente! Ahora para la última pregunta: ¿Hay unos 

párrafos con encabezados?    

ESTUDIANTES: No.

Exacto. Cuando no hay encabezados en una lectura, nos 

indica que…

ESTUDIANTES: La lectura es un texto de fi cción.

Muy bien. Escribimos “no” en este cuadrito. 

Ya que hemos hablado de un texto de fi cción, ¿qué piensan 

que vamos a leer ahora? 

ESTUDIANTES: Un texto informativo. 

Bien hecho. Vamos a leer “Las jirafas” que es un texto 

informativo. Vamos a ver cuáles son las pistas que nos dan 

los textos informativos. 

¿Hay diálogos?

¿Cómo saben que hay 

diálogos?

Los estudiantes deben ir 

llenando sus hojas de trabajo 

con las repuestas apropiadas. 

¿Hay unos párrafos con 

cabeceros?    
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PUNTOS DE ENFOQUE Use la transparencia de textos 
informativos, página 3 (ML1.3). Lea las 

primeras 2 secciones en voz alta. Luego, regrese 
a la transparencia de textos informativos, 
página 1 (ML1.1). 

Ahora que he leído una parte de “Las 

jirafas,” a ver si podemos contestar la 

primera pregunta:  

¿La lectura trata principalmente de un qué o de un quién? 

¿Qué dicen ustedes? 

ESTUDIANTES: Se trata de un qué. 

¿Y cómo se llama este qué? 

ESTUDIANTES: Son jirafas. 

Excelente. Llenamos el cuadrito. 

Escriba “un qué (las jirafas)” en el cuadrito indicado de la 
transparencia de la hoja de trabajo. 

Muy bien. Ahora sabemos que lo que leemos es un texto 

informativo si…?

ESTUDIANTES: Se trata de un qué. 

Es cierto. Ahora la segunda pregunta. ¿Te cuenta una 

historia o te enseña algo nuevo? 

ESTUDIANTES: Nos enseña algo nuevo. 

Muy bien. Escriban la respuesta en el cuadrito. 

Escriba “nos enseña algo nuevo” en el cuadrito indicado de la 
transparencia de la hoja de trabajo. 

¿Qué nos enseña esta lectura?

ESTUDIANTES: Nos enseña sobre las jirafas. 

Muy bien. Ahora sabemos que lo que leemos es un texto 

informativo si…?

ESTUDIANTES: Si nos enseña algo nuevo.

Use la transparencia 

de textos informativos, 

página 3 (ML1.3). 

Lea las primeras 2 secciones 

en voz alta. Luego, regrese 

a la transparencia de textos 

informativos, página 1 ML1.1). 

Pida a los estudiantes que 

contesten estas preguntas:

¿La lectura trata 

principalmente de un qué o 

de un quién? 

¿Y cómo se llama este qué? 

Pida a los estudiantes que 

contesten estas preguntas:

¿Te cuenta una historia o te 

enseña algo nuevo?

T
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B. Las jirafas 

Animales altísimos

  La jirafa es el más alto de los animales terrestres. ¡Si un niño estuviera en 
el segundo piso de una casa, una jirafa podría mirarlo por la ventana sin tener 
que ponerse de puntillas! El cuello de una jirafa mide casi dos metros, igual que 
la estatura de un hombre alto. El cuello pesa casi 250 kilos, igual al peso de una 
motocicleta. Cada pata es del mismo tamaño que el cuello. Parece que las patas 
traseras son más bajas que las de adelante, pero en realidad son iguales.  El 
corazón de la jirafa es del mismo tamaño que tu brazo y pesa 12 kilos, igual que 
el peso de un niño de 2 años. Caben 45 litros de aire en los pulmones de una 
jirafa. ¡Si fuera agua, esta cantidad llenaría 2 garrafones de agua!

Un cuello largo

 ¿Cuántos huesos hay en el cuello de una jirafa? Una jirafa tiene 7 
vértebras en el cuello. Los seres humanos también tienen 7 vértebras. La 
vértebra es un hueso que compone la columna vertebral. ¡En una jirafa, una 
sola vértebra puede ser del tamaño de un cuaderno! 

Comiendo de los árboles       

 El cuello largo les permite a las jirafas comer las hojas de los árboles más 
altos. Sus hojas favoritas son del árbol acacia. Este tipo de árbol tiene espinas 
grandes. ¡Pero a las jirafas las espinas no les importan! ¡Igual tienen ganas de 
comer! Simplemente utilizan sus lenguas largas para evitar comerse las espinas. 
También, las jirafas utilizan una saliva espesa y pegajosa que las protege en 
caso de tragarse una espina. Las lenguas de las jirafas son de color oscuro. Es 
posible que el color oscuro de la lengua las proteja del sol. Las jirafas en los 
zoológicos comen también zanahorias, heno, y unas galletas especiales. 

 La jirafa tiene 4 estómagos, igual que la vaca. Empieza masticando hojas. 
Luego se traga las hojas. Después, vuelve a masticar las hojas que ya se había 
tragado.  Cuando una jirafa rumia, mastica de nuevo las hojas que ya digirió en 
parte. Cuando las jirafas no comen, rumian. 

 Las jirafas pueden pasar mucho tiempo sin tomar agua. Extraen la 
mayoría del agua necesaria de las hojas que comen. A veces beben de un río, 
pero no les gusta agacharse para beber. Cuando se agachan, se vuelven una 
presa fácil para los predadores. El león es un predador que ataca a las jirafas. 
En los zoológicos, las jirafas beben agua de los baldes altos. Los cuidadores 
colocan los baldes en lugares altos para que las jirafas no tengan que agacharse 
para beber. 
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PUNTOS DE ENFOQUE Es cierto. ¿Y la tercera pregunta? ¿Hay diálogos? 

ESTUDIANTES: No. 

Muy bien. Escriban la respuesta en el cuadrito. 

Escriba “no” en el cuadrito indicado de la transparencia de la hoja 
de trabajo. 

Y para la última pregunta: ¿Hay párrafos con encabezados?    

ESTUDIANTES: Sí, hay párrafos con encabezados. 

Muy bien. Escriban la respuesta en el cuadrito. 

Escriba “sí” en el cuadrito indicado de la transparencia de la hoja de 
trabajo. 

Entonces, ¿quién me puede decir cuáles son las últimas dos 

pistas que tenemos para saber si un texto es informativo?

ESTUDIANTES: No hay diálogos y algunos párrafos tienen encabeza-
dos. 

Exacto. Ahora podemos diferenciar los textos informativos 

de la fi cción. Vamos a resumir lo que aprendimos sobre los 

dos tipos de textos. ¿Cómo sabemos que un libro es fi cción? 

ESTUDIANTES: Se trata principalmente de un quién, nos cuenta una 
historia, sí hay diálogos, y no hay encabezados. 

Muy bien. Entonces, ¿cómo sabemos si un libro es un texto 

informativo?

ESTUDIANTES: Se trata principalmente de un qué, nos enseña algo 
nuevo, no hay diálogos, y a veces hay encabezados. 

Para la actividad que sigue, necesitará dos libros—un texto 
informativo y una obra de fi cción. Los estudiantes practicarán 
reconocer las diferencias que existen entre los dos textos. 
Muéstrele a los estudiantes los libros y describa las características 
de cada uno. (Por ejemplo, de qué se tratan, si hay diálogos o 
encabezados, etc.) 

¡Excelente! Vamos a observar estos dos libros. Quiero que 

me digan qué opinan— ¿este texto es un texto informativo 

o es fi cción? 

¿Hay diálogos?

¿Hay párrafos con 

encabezados?    

Use la hoja de trabajo para 

comparar y contrastar las 

respuestas que escribieron para 

“Juana juega fútbol,” que es 

fi cción, y “Las jirafas,” que es 

un texto informativo. Informe 

a los estudiantes que textos 

como “Las jirafas” son textos 

informativos. 

Muestre a los estudiantes dos 

libros—un texto informativo 

y una obra de fi cción. Describa 

las características de cada uno. 

Pregunte a los estudiantes cuál 

es el texto informativo y cuál es 

la obra de fi cción. 
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PUNTOS DE ENFOQUE ESTUDIANTES

Muy bien. ¿Dónde podemos encontrar textos informativos? 

ESTUDIANTES: Los periódicos, las revistas, los libros de textos. 

¡Es cierto! Esos son buenos ejemplos de dónde 

se encuentran textos informativos.  Esta semana 

aprenderemos cómo hacer las cuatro actividades de AP 

usando textos informativos. Pero para terminar esta sesión, 

vamos a practicar una sesión de AP con sus libros de fi cción 

normales. 

Elija un par de actividades de AP para practicar o haga una sesión 
abreviada de AP reduciendo el tiempo de todas las actividades. 

Ejemplo:   

Lectura en Pareja- 3 minutos para cada Lector

Contar de Nuevo- 1 minuto

Ir al Grano- 3 minutos para cada Lector

Juego de Predicción- 3 minutos para cada Lector 

TOTAL: 19 minutos

Pida a los estudiantes que 

piensen dónde podemos 

encontrar los textos 

informativos. 

Elija un par de actividades de AP 

para practicar o haga una sesión 

abreviada de AP reduciendo el 

tiempo de todas las actividades.
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